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ON SOZ

Henuz iki yillik ge¢misi olan geng “Saglik Bilimleri Fakiiltesi” Saglik Yonetimi, Hemsirelik,
Beslenme ve Diyetetik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile Cocuk Gelisimi Bolimi olmak
lzere bes degerli boliime sahiptir ve bu boliimlerde calisan tecriibeli ve seckin 6gretim
elemanlar sayesinde, 8§renci memnuniyeti acisindan Universitemiz icinde en yiiksekteki
yerini almistir.

Fakiiltemizde 6gretim gorevi yaninda bilimsel, sosyal, kiiltlirel ve halka dontik ¢calismalar
da universiter bir anlayisla tim hizi ile devam etmektedir. Bu sayede her an sagliktaki
gelisme ve yeniliklerin icinde yer almaktayiz.

Gegtigimiz giinlerde fakiltemizin “Saghk Yonetimi Bolimu-Aylik Etkinlikler ve Haber
Bulteni” adiyla yeni bir kiltiirel aktiviteye imza atmistir. Bu blltende bizlere,
ogrencilerimize ve okuyabilen herkese ait bir seyler mevcuttur. Saglk Yonetimi
Bélimiinde emegi gecen tiim arkadaslarimi bu guizel calisma icin kutluyor ve basarilarinin
devamini diliyorum.

Prof. Dr. D. Okan YILLAR
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani

Sevgili Gengler,

E- Biilten olarak 2023 Kasim ve Aralik aylarini Saglik Yonetimi B6lim{i, 2024 yili Ocak ayi
itibarlyla Saghk Bilimleri Fakultesi bunyesinde aylik olarak sizlerle bulusturmaktan ve
fakiltemizde yasanan gelismeleri sizlerle de paylasmaktan son derece mutluluk
duyuyoruz. Biiltenimizi keyifle okuyacaginiza inaniyor, yeni sayida bulusmak dilegiyle
saygl ve selamlarimi sunuyorum. SBF de yasanan tim gelismeleri sosyal medya
kanallarimiz (izerinden de takip edebilirsiniz.

Dog¢. Dr. Giilay TAMER
Saghk Yonetimi Boliim Baskani
Biilten Editori




SAGLIK BILIMLERiI FAKULTESI AKADEMIK HABERLER

Cocuk Gelisimi béliimiine yeni katilan hocalarimiz Prof. Dr. Serap OZBAS' a ve Ars. Gor. Bahar OZKAN'
a yeni gorevlerinde basarilar dileriz.

Doc. Dr. Arzu ONAL SONMEZ Gecmis olsun TV'ye ‘Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu'ile ilgili
roportaj verdi.

Ars. Gor. Habibe TOKUSLU doktora yeterlilik sinavini basariyla tamamlamistir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii Ogretim Gorevlisi Mehmet Eren UCUZOGLU'nun “Dijital Tabanli
Similasyon Egitiminin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ogrencilerinde Ozyeterlik ve Klinik Akil Yiiritme
Becerileri Uzerine Etkisi” isimli doktora tezinin TUSEB A GRUBU ACIL AR-GE PROJE CAGRISI
kapsaminda desteklenmesi uygun gorulmustr.

19.01.2024 tarihinde Beslenme ve Diyetetik 6gretim bolimi elemanlarimizdan Ogr. Gér. Sinem
ERDIN hocamiz doktora yeterlilik sinavini basarili ile gecmistir.

Hemsirelik bolimi égretim elemanlarimizdan Ulki YILMAZ hocamiz Subat 2024 itibariyle doktora
tezini basariyla sunmus ve Dr. Unvanini almistir.

Hemsirelik bolimu 6gretim elemanlarimizdan Sule CALISIR KUNDAKCI hocamiz Subat 2024 itibariyle
doktora tezini basariyla sunmus ve Dr. Unvanini almistir.

Hemsirelik bolima Ogr. Goér. Tugba OZ hocamizin Journal of Basic and Clinical Health Sciences
dergisinin 8. Cilt, 1. Sayisinda “Validity and Reliability of the Turkish Version of the Self-care Activities
Screening Scale during COVID-19 Lockdown” baslikh makalesi yayinlanmistir.



AKADEMISYENLERIMIZ YAZIYOR

SURDURULEBILIRLIK

Dog. Dr. Guilay TAMER
SBF Saglik Yonetimi Boltimii

Surdurulebilirlik kavrami insanlarin mevcut ihtiyaclarini karsilamak icin dogal kaynaklar koruma
ve gelecek nesillere cevreyi iyi bir durumda birakma yetenegi olarak tanimlanabilir. Sanayi
sektoriindeki hizli gelismeler cevresel ve iklimsel degisikler, nlifis artisi gibi unsurlar, glinimizde
surdurulebilirlik kavramini pek ¢ok alanda oldugu gibi gastronomi alaninda da dnemli bir unsur
haline getirmistir.

Surdurulebilirlik yalnizca statik bir durumu strdirmek icin gereklilik olarak degil ayni zamanda
sosyal ve ekonomik kalkinmanin temelini olusturan dogal sistemlerin dayaniklihgini ve
uyarlanabilirligini korumak icin bir zorunluluk olarak gériilmelidir. insanlarin cevre tizerindeki en
blytk etkisinin gida Gretim ve tuketim streclerinde ortaya ¢iktigi soylenebilir. Enerji ve yerustl su
kaynaklarinin biyik bir kismi gida tedariki icin kullanilmaktadir. Mevcut gida tedarik sistemleri ve
cevresel etkileri géz 6niinde bulunduruldugunda surdurilebilirlik var olan durumu devam
ettirmek icin bir gereklilik olmaktan c¢ikip sosyal ve ekonomik gelismenin temeli olan dogal
sistemlerin yenilenebilme imkanlarini korumak ve bu sistemlerin devamliliklarini saglamak icin
zorlu bir caba olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Surdurulebilir tedarik zinciri yasam donguleri stresince mal ve hizmetlerin sosyal ekonomik ve
cevresel ciktilarinin yonetimi bir konuya uygun uygulamalarin tesvik edilmesi olarak
tanimlanabilir. Strdurilebilir tedarik zincirinin amaci Uretilen mal ve hizmetlerin tuketiciye
ulastinlmasi stirecinde tedarik zincirin icerisinde bulunan tiim paydaslari kapsayacak sekilde uzun
vadeli olarak sosyal ekonomik ve ¢cevresel degerler tretmekle birlikte bu degerlerin gelismesini ve
korunmasini saglamaktir.



COCUK GELISIMCI KIMDIiR?

Prof. Dr. Serap OZBAS
SBF Cocuk Gelisimi Bolumii

Cocuk Gelisimcisi, bu alanda 6rgtin egitim veren saglik bilimleri fakultesi veya saglk yuksekokullarinin
dort yillik bélimlerinden saglik lisansiyeri olarak mezun olan kisilerdir. Cocuk Gelisimciler, dogum oncesi
donemden baslayarak ergenlik doneminin sonuna kadar olan sirecte aile, okul ve cocuga gelisimsel
destek sunan, cocugun sosyal, duygusal, dil, ince motor, kaba motor, bilissel ve 6z bakim becerilerinin
degerlendirilmesinde, degerlendirme sonucunda bireysel egitim programi
olusturulmasinda/uygulanmasinda, uygulanan egitim programinin rutin takibinde ve egitim programinin
kapsami dahilinde gerekli durumlarda farkh disiplinlerden destek alarak stireci tamamlamakla gorevli
meslek mensuplaridir. Cocuk Gelisimciler 6gretmen degildir. Ogretmenlik yapmak isteyen Cocuk
Gelisimciler Gniversitelerin actigi formasyon egitimlerine katilip egitimin gereklerini yerine getirdikten
sonra MEB’e bagl 6zel ve kamu kurumlarinda 6gretmen olarak gorev yapabilirler.

Cocuk Gelisimcilerin Gorev ve Sorumluluklari Nelerdir?

- Dogum oOncesi donemde hastanelerde hekim yonlendirmesiyle, 6zel kliniklerde bireysel basvuru ile
annelere dogum sonrasi bebegini destekleyecek gorismeler yuritir. Gorismeler anne adayinin
gereksinimlerine gore belirlenir. Gorismede amag¢ anneyi dogum oncesi ve dogum sonrasi surece
hazirlamaktir.

- Dogumla birlikte ergenlik doneminin sonunda kadar rutin gelisim degerlendirmesini yapar.

« Degerlendirme sonucunda bebegin veya cocugun ilgi ve gereksinimlere yonelik gelisimsel hedefleri
planlar ve uygular.

- Gelisimsel hedefler temelinde uygulanan programin raporlarini hazirlar ve izlem siirecini baslatir.

- izlem sirasinda bir dnceki degerlendirme ile karsilastirmalar yaparak degisen ilgi ve gereksinimlere gore
programda diizenlemeler yapar.

- izlem sirasinda ev temelli bir program uygulamasi yapilacaksa aileyi ve ilgili kisileri bilgilendirir.

- Gelisimsel geriligi oldugu belirlenen cocuklara ‘erken miidahale’ stirecini baslatir. Erken mudahale
programinin hazirlanmasi, yuritilmesi ve tiim strecin takibinden sorumludur.

« Riskli bebek ve cocugun izlem cahsmalarinda goérev alarak destekleyici egitim programlarinin
yurutilmesinde gorev alir.

« Prematiire dogum basta olmak Uizere suca stiriiklenen, miilteci, salgin hastalikla miicadele eden, dijital
teknoloji kullaniminin yogun oldugu, siiregen hastaligi olan, deprem, yangin gibi dogal afetlere maruz
kalan, bosanmis ebeveynlere sahip, calismak zorunda olan, ihmal ve istismara ugramis, korunmaya
muhtag¢ dezavantajli bebek ve cocuklarin gelisim takibini yapar, egitim programi hazirlar ve uygular.

« Cocuk gelisimiile ilgili materyallerin hazirlanmasi, materyal tasariminin yapilmasinda gorev alir, bebek ve
cocuklar icin uygun materyal seciminde ailelere danismanlik verir.

- Dikkat eksikligi ve hiperaktivite, duygusal ve davranissal bozukluklar, otizm, 6zgil 6grenme gucliga,
Ustlin ve Ozel yetenek, zihinsel yetersizlik, dil ve konusma bozuklugu/gecikmesi, gérme-isitme yetersizligi,
ortopedik, metabolik ve psikiyatrik hastaligi olan cocuklarin gelisimsel degerlendirmelerini yapar.

« Cocuk Gelisimciler, gelisimsel degerlendirme surecinde gelisimsel degerlendirme envanteri, 6lcek gibi
formal degerlendirme yontemlerinin yaninda goriisme ve gézlem gibi informal yontemleri de kullanir.

« Cocuk haklari konusunda ¢alismalar yurttilmesinde ilgili bakanlik ve sivil toplum kuruluslariyla is birligi

yapar.



NADIR HASTALIKLARIN FARKINDA MISINIZ?

Ogr. Gér. Sinem ERDIN
SBF Beslenme Diyetetik Bolimii

Toplumda, gorilme sikh@i 2 binde 1'in altinda olan hastaliklar, nadir hastaliklar olarak tanimlanmaktadir.
Diinya genelinde yaklasik 300 milyon, Turkiye'de ise yaklasik 6 milyon hasta oldugu tahmin edilmektedir.
Nadir hastaliklara farkindalik yaratmak, nadir hastaliktan muzdarip olan kimseler ve yakinlari i¢in tedavi ve
ilaglara erisimin kolaylasmasi amaciyla Subat ayinin son giinti, 2008 yilinda Avrupa Nadir Hastaliklar
Orguitii tarafindan Nadir Hastaliklar Giinii olarak ilan edilmistir.

DUNYA NADIR HASTALIKLAR GUNU
29 SUBAT

Bu hastaliklar genetik ya da cevresel sebeplerle her yasta ortaya cikabilse de hastaliklarin biyuk
cogunlugu (%80) genetik kdkenlidir. Ozellikle otozomal resesif kalitim yolu ile aktarim siktir. Bu nedenle
maalesef ki Ulkemiz gibi akraba evliliginin yaygin oldugu toplumlarda daha fazla gortlmekte ve en cok
cocuklari etkilemektedirler.

Bu hastaliklarin cogu ilerleyici ve yasami tehdit edici 6zellige sahiptir. Bu nedenle erken tani konulmasi ve
tedaviye bir an 6nce baslanmasi ¢cok 6nemlidir. Bu nedenle tim diinyada Ulkelere, bdlgelere 6zii
hastaliklara gore sekillenen Yeni Dogan Tarama Programlari gelistirilmistir.

Ulkemizde de Fenilketoniiri Tarama Programi 1987 yilinda baslamis, 1993 yilinda tiim Tirkiye'ye
yayginlastirilmistir. Ulusal Yenidogan Tarama Programi ise Fenilketontri taramasina Konjenital Hipotiroidi
taramasinin eklenmesi ile 25.12.2006 tarihinde baslatilmistir. 2008 Ekim'de Biyotinidaz eksikligi, Ocak
2015'den itibaren ise Kistik Fibrozis taramasi panele eklenmistir. 2017 yilinda Konjenital Adrenal
Hiperplazi (KAH) pilot taramasi (Konya, Kayseri, Samsun, Adana) baslatiimig, 2018 yilinda KAH taramasi 14
ilde, 2019 yilinda 22 ilde, 2020 yilinda 41 ilde yayginlagmis, 2022 yilinda ise 81 il'e yayginlastirilmistir.
Tarama paneline 09.05.2022 tarihi itibariyle Spinal Muskuler Atrofi (SMA) eklenmistir. Ancak bu tarama
programina dahil edilmeyi bekleyen, su anki rutin taramada yer almadigi icin erken tani sansi kacirilabilen
hastaliklar da vardir.

Ulkemizdeki tiim illerde il genelindeki tiim saglik birimlerinde Yenidogan Tarama Programi icin
yenidoganlardan topuk kani alinmakta, il Saglik Midiirliigiinde toplanarak, Ankara ve istanbul Tarama
Laboratuvarlarina gonderilmektedir. Tarama laboratuvarinda her bir hastalik icin ¢alisilan kan sonuclar
Yenidogan Tarama Programi Web Uygulamasi tizerinden illere iletilmekte, tarama sonucu stipheli ¢ikan
bebekler ilgili kliniklere yonlendirilmektedir.




NADIR HASTALIKLARIN FARKINDA MISINIZ?

Oldukca basit ve risksiz bir islem ile alinan bir damla topuk kani hayat ve zeka kurtarma islevi

gOstermesine ragmen maalesef ki yazili ve gorsel medya yolu ile yayilan hurafeler, dayaniksiz iddialar

nedeniyle bazi aileler topuk kani alinmasina karsi ¢ikabilmektedir. Bu nedenle 6zellikle prekonsepsiyonel

donemde ve rutin gebelik kontrollerinde ebeveyn adaylarinin bu konu hakkinda dogru bilgilendirilmesi

¢ok 6nemlidir.
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Maalesef ki nadir hastaliklarin %95'inin bilinen bir tedavisi yoktur. Tedavisi olan hastaliklarda ise tedaviye
ulasma, tedaviyi stirdirme konusunda ciddi sorunlar devam etmektedir. Bu hastaliklarin etkili tedavisi
¢ocuk metabolizma hastaliklar alaninda uzmanlasmis hekim, metabolizma diyetisyeni, fizyoterapist,
psikolog ve hemsirelerden olusan multidisipliner bir tedavi grubunun ortak calismasini-diizenli takibini
gerektirmektedir. Ulkemizde de bu sekilde olusturulmus multidisipliner ekiplerin sayisi giderek
artmaktadir.

Simdiye dek tanimlanmis 5000-8000 arasinda nadir hastalik vardir. En sik bilinenler ise fenilketonri (PKU),
kistik fibrosis (KF), Spinal Muskuler Atrofi (SMA) gibi hastaliklardir. Tum bu hastaliklar tani, tedavi ve
ilerleyis bakimindan oldukga farklilik gostermektedir.

Toplumda az gorilmeleri nedeniyle bu hastaliklara yonelik ilag, tedavi gelistirilmesi konusunda ilac
firmalar, arastirma kurumlari 6denek bulmakta, stirdirilebilir finansman saglamakta, calismalari uzun
yillar boyu surdurmekte zorlanmaktadir. Bu nedenle bu hastaliklar icin yetim hastaliklar (orphan disease),
kullanilan ilaclar icin de yetim ilaclar terimi de kullanilmaktadir.

Bu hastaliklarin bazilar icin bilinen tek tedavi diyet tedavisi iken bazi hastaliklarda yalnizca ilag tedavisi,
bazi hastaliklarda ilag tedavisi ile fizik tedavi ve rehabilitasyonun bir arada stirdirilmesi bazi hastaliklarda
ise ilac tedavisiyle diyet tedavisinin bir arada 6mur boyu strdurilmesi ve hastanin surekli takip edilmesi
gerekmektedir.

Saglik Bakanhgi, tarama ile tani konan tim bebeklerin saglikli gelisimi icin destek saglamalidir. Hastalarin
tedaviye ulasip ulasamadigi kontrol edilmeli, aileler desteklenmeli, isler sadece ailenin inisiyatifine ve
imkanlarina birakilmamalidir.

Diyet tedavisinde kullanilan ézel mamalar, ézel Uriinler de maalesef ki cok pahalidir. Ozellikle sosyal
glivencesi olmayan hastalarin bunlar diizenli ve yeterli saglamasi




NADIR HASTALIKLARIN FARKINDA MISINIZ?

muiumkin olamamaktadir. Bazi hastalar yenidogan doneminde tani almalarina ragmen bu sorunlar
nedeniyle iyi tedavi olamamakta ve erken taniya ragmen engellilik dnlenememektedir. Ornegin
fenilketontri (PKU) dedigimiz hastaliga sahip cocuklar 6miir boyu hayvansal protein iceren gidalarin
yasakli oldugu, her glin 6zel amino asit karisimlari tiiketmeleri gereken surdurtlmesi zorlayici olabilen bir
diyetle beslenmek zorundadir. Eger bu diyeti siirdiiremezlerse zihinsel engelli olma riskleri vardir. Bu
diyeti strdirilebilir kilan sey ise diistik proteinli 6zel Griinler, bu Grlnlerle yapilabilen 6zel tarifler, diizenli
hekim-diyetisyen kontrolleri ve psikolojik danismanliktir. PKU’lu bir cocuk dogum gtiniini ancak disuk
proteinli un, yumurta ikamesi gibi 6zel Grlnlerle yapilabilen dustik proteinli bir pastayla kutlayabilir. Cani
her cocuk gibi cikolata, kek vb. cektiginde ancak 6zel olarak tretilmis diistik proteinli olanlari yiyebilir.
Ozel (retim gerektiren bu Uriinler llkemizde cok biyiik gida firmalari olmasina ragmen cok az
uretilmekte, bazilar ise hic¢ Gretilmemektedir. Blylk ¢cogunlugu yurt disindan gelmektedir. Devlet baz
ailelere aylik destek saglasa da yurt disindan gelen bu pahali Grlnleri almak, tedaviyi rahat bir sekilde
surdirmek ozellikle sosyoekonomik durumu iyi olmayan aileler icin cok zorlayici olmaktadir. Bu Grlinlerin
ithalatinin sekteye ugrayabilecedi afet, savas, klresel salgin gibi olaganiistii durumlar da yine bu cocuklar
icin ¢cok buyik risk unsuru olarak karsimizda durmaktadir.

Ayni sekilde stirekli fizik tedavi alinmasi gereken kistik fibrozis, SMA vb. hastaliklarda da fizik tedaviye, 6zel
ilaglara erisim noktasinda cesitli sikintilar yasanmaktadir. TUm hastalar ve aileleri bu zorlu sireclerle de
psikolojik olarak ¢cok yipranmalarina karsin psikolojik destek alabilme noktasinda da zorlanmaktadir. Bu
noktada devlete, gida Ureten firmalara, ilag firmalarina ve arastirma kurumlarina cok biiyik sorumluluklar
dismektedir.

Genetik bilimindeki hizli gelismeler bu hastaliklar icin ¢cok biytk umut kaynadidir, suan bazi hastaliklarda
Ozel gen, enzim tedavileri basariyla kullanilmaktadir ancak bu say1 heniiz istenilen diizeyde degildir.
Gelecekte bu hastaliklarin neredeyse hepsi 6zel genetik tedavilerle veya koruyucu yontemlerle asilacaktir
belki ama mevcut durumda her gtin pek ¢ok zorlukla miicadele eden, pek ¢ok kez yilma noktasina gelen
milyonlarca hasta/hasta yakini vardir ve bunlarin biyik cogunlugu mutlu ve saglikli bir yasam surebilmek
icin hepimizin destegini bekleyen piril piril cocuklardir. Bu nedenle tim toplumda bu hastaliklara karsi
farkindalik olusmasi, bu miicadelede ¢ocuklara ve ailelerine yardimci olunmasi, seslerine ses olunmasi ¢cok
onemlidir.

Bu hastaliklarla miicadele edenlere destek amach kurulmus:

- Nadir Hastaliklar Agi

-Fenilketonri Aile Dernegi,

-Fenilketoniri ve Diger Metabolik Hastalikh Cocuklar Vakfi (MetVak)

-KifDer Kistik Fibrozis Dernegi

-MPS LH Dernegi

-SMA Hastaligi ile Miicadele Dernegi

-Pulmoner Hipertansiyon ve Skleroderma Hasta Dernegi

-Sistinozis Hastalari Dernegi

- NCL Noronal Ceroid Lipofuscinosis Hastaligi ile Miicadele ve Dayanisma Dernegi

-Yuztimle Mutluyum Dernegi

-Albinizm Dernegi

-Hematolojik Nadir Hastaliklar Dernegi

gibi pek cok dernek var. Bu dernekler seslerini duyurmak icin herkesin destegini bekliyor. Gonullilere
ihtiyac duyuyor. Lutfen sizler de nadir hastalarin farkinda olun



ve cevrenizdeki herkesin farkinda olmasini saglayin. Taleplerini duyun, seslerine ses,
destek olun. Bir cocugun yiiziindeki giiliimsemenin sebebi olun :)




SAGLIKLI YASAMDA EGZERSIZiN ROLU:
MIYOKINLER

Ars. Gor. Ali ILEZ
SBF Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Egzersiz fiziksel aktivitelerin belirli bir diizen icinde ve belirli bir amaca yénelik olarak yapilmasidir.
Egzersizin amaclari icerisinde, viicudu glclendirmek, esnekligi artirmak, dayanikliigi gelistirmek
veya kilo kontroll saglamak gibi cesitli faktdrler yer almaktadir. Diizenli egzersiz yapmak genel
saghk duzeyini artinir, stresi azaltir, kilo kontroliine yardima olur ve bir¢ok kronik hastalig
onlemeye veya yonetmeye yardimci olabilir.

Miyokinler egzersiz sirasinda kaslar tarafindan salgilanan bir grup protein hormonudur. Egzersiz
yaparken kaslar yogun sekilde calisir ve bu siirecte miyokinler salgilanir. Miyokinlerin bazilar kas
hiicrelerinden dogrudan salinirken, digerleri kas liflerinin zarlarindan salinir.

Egzersiz sirasinda salgilanan miyokinler, inflamasyon siirecini kontrol edebilirler. Bazi miyokinler,
inflamasyonun azaltimasina ve iyilesmenin hizlandinlmasina yardimci olabilir. Enerji
metabolizmasini diizenleyerek yad ve karbonhidrat metabolizmasini etkileyebilirler. Bu da kilo
kontroliine ve glukoz diizenlemesine yardimci olabilir.

Egzersiz sonrasinda salgilanan miyokinler, kaslarin onarimini ve bilylimesini tesvik edebilir. Ayrica,
bag dokusunun gliclenmesine ve esnekligin artmasina da yardimci olabilirler. Noronlarin hayatta
kalmasini ve islevini artirabilir. Bu da bilissel fonksiyonlari destekleyebilir ve zihinsel saghgi
iyilestirebilir.

Diizenli egzersizle salgilanan miyokinler, kalp hastali§i, diyabet, obezite ve diger kronik
hastaliklarin riskini azaltabilirler. Bu miyokinlerin anti-inflamatuar ve metabolik etkileri, saglik
Uzerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Bu gibi etkileriyle miyokinler, egzersizin saglk tzerindeki
olumlu etkilerini destekleyen 6nemli bilesenlerdir.



SIGMUND FREUD -
GUNLUK YASAMIN PSIKOPATOLOJISI

Ars. Gor. Filiz SOYSAL
SBF Hemsirelik Boliimii

Biling disina bir miktar da olsa 151k tutan eseriyle Sigmund Freud, davranis kaliplarini okumak ve
anlamak konusunda bir¢cok ipucu bulundurmakta. Dil stirgmelerine dair ayirdigi bélimde verdigi
bazi 6rnekler komik oldugu kadar aklin ince isleyisini fark etmek agisindan oldukga heyecan verici.
“Dil stirgmesi, niyet edilmis kazadir." Der Freud. Kisaca sakarliklarin da aslinda kendi kendine isleyen
bir dlizeni vardir.

Bu kitapta, Freud gunluk yasamda karsilasilan unutkanlklar, hatalar ve yanhslar gibi olagan
durumlarin psikolojik acidan incelenmesini yapar. Freud'a gore, bu tir kii¢iik hatalarin arkasinda
bilincaltinda yatan derin anlamlar bulunmaktadir. E§er ortalama bir psikologa, emin oldugumuz
bir ismi hatirlayamadigimiz durumun nasil gerceklestiginin agiklamasi istenirse, muhtemelen
sadece isimlerin diger hafiza iceriklerinden daha fazla unutulma egiliminde oldugu yanitini verir.
Bu "unutma tercihi" icin makul nedenler verebilir, ancak bu fenomenin aligsilagelmis kullanimindan
Oteye bir agiklama yapmaz. Unutkanligin yani sira yanlis hatirlama 6zelliklerinin incelemesine
dénecek olursak, sadece unutkanlik degil, ayni zamanda yanlis hatirlama da vardir. Kagan ismi
hatirlamaya c¢alisan kisi, yanlis olarak taninmalarina ragmen kendini blyik bir inatla dayatan
baska isimler “yedek isimleri” bilin¢li hale getirir. Kaybolan ismin yeniden Uretilmesine goétiirecek
suireg, sanki yerinden oynamistir ve bdylece yanls bir yedekle sonuglanir. Bu varsayima gore; bu
isimlerin yer degisiminin ruhsal keyfilige birakilmadigi, aksine yasal ve akla uygun yollar izledigidir.
Bagka bir deyisle, yedek isim (veya isimler), kayip isimle dogrudan iliski icindedir ve bu baglantiyi
bu kitabinda géstermeyi amaclamistir Freud.

"Sitln az bulundugu ve pahali oldugu bir dénemde, ne zaman siit kaynatsam, ne kadar da
titizlensem tagirmaya baslardim. Bu sinir bozucu seyi dert edip lizerine gitmeme ragmen nedenini
cikaramadim. Bu sakarlik ¢cok sevdigim beyaz teriyerin (adi Rus¢a Droujok / Arkadas) olimiiyle
baslasaydi normal kabul ederdim. Hayir, kdpegimin 6limiinden sonra sut tasirmayi biraktim.
Aklima su geldi: “Sttu artik tasirmiyorum’”. Tasan siit yere ya da ocaga dokiilseydi hicbir ise
yaramayacakti. > O an géziimiin éniine geldi. Yanima oturmustu; gézlerini kocaman a¢mis halde
stitin kaynamasini izliyordu. Kafasini hafifce yana yatirmis, kuyrugunu sallayan képek ona
yarayacak kazanin gerceklesmesini bekliyordu... O an anladim: K6pegim sandigimdan 6nemliymis,
onu ¢ok sevmisim..." Lou Andreas — Salome



ETiK

Dog. Dr. Giilay TAMER
SBF Saglik Yonetimi Boliimii

Etik kelimesi kdken olarak eski yunanca bir kelime olan ethos kelimesinden tiiremistir. Ethosun
kdkeninde ise ethika vardir, ethos kelimesinin ¢ogul hali olan etheye, “dair konular” manasini
tasimaktadir. Ethe, kelimesinin eski manasi “bir canlinin mekani, her zaman gittigi ve sigindigi yer”
olarak tanimlanirken, tekil hali olan ethos ise “huy, karakter, miza¢” anlamini tasimaktadir.
Kékeninde bu manayi tasiyan “etik” kelimesi, cok sonra Bati dillerinde bir felsefe disiplininin, bir
bilgi alaninin adi olarak kullanilmis olan ethos s6zciigu “karakter” manasinda kullanilan anlamini
glinimize kadar tasidigini gérmekteyiz. Eskiye dayali anlami bakimindan huy, karakter demek
olan etik kelimesinin guinimiize uyarlandiginda asil acilimi, kisiyle ilgili durumu ve ona bagh
olarak, kisiye has bir yoni anlatmaktadir. Oysa ethosun ¢ogul hali olan ethe ise “gelenek, gérenek”

manasini tagimakta ve bir toplulugun yasam tarzini belirtmektedir.

Alman filozof Immanuel Kant’a gore; insan, yalnizca ¢evresindekileri kavrayarak bunlar hakkinda
varsayimlarda bulunan teorik akla sahip yaradilistadir. Diger bir deyisle, sadece bilme ihtiyaci ile
yetinmeyip, ne yapilmasi gerektigini de kendinde barindiran sade ve pratik zekaya sahip olan
insan, davranma ve eylemde bulunma ihtiyaci tagiyan varliktir. Kant ahlakinin amaci veya endisesi;
ahlaki kurallara itaat etmek, aklin sesini dinlemek ve akla uygun tutum sergilemektir. Her
davranisin her zaman olumlu olmadigini ve ahlakin kaynaginin bireyin kendisi oldugunu ifade
etmistir.

Etigin amaci, bireye arzu edilen bir yasamin arastirlmasinda ve yasamin anlasilmasinda yol
gosterici olabilmektir. Diger bir ifadeyle nelerin yapilacagi ya da nelerin yapilmayacaginin, neye
sahip olunacaginin ya da neye sahip olunmayacaginin bilinmesi, etik kavramini olusturmaktadir.
Etik, toplumun bakis agisini dikkate almaktadir. Bu bakis acisi ile bireylerin uygun olmayan
davranislarinin belirlenmesi, etigin amaglari arasindadir.

Etigin Toplum Ac¢isindan Onemi

Etik degerlerin olusmasinda, toplumsal gelismelerin etkisinin ne kadar etkili oldugu gérilmekte
ve bu etki yasam icerisinde defalarca kendini géstermektedir. Son dénemlerde tiim diinyada
yasanan maddi ve manevi degisimlerin etik davranislara etkisi agik bir sekilde kendini
go6stermektedir. Yasanan orgtitsel ve kurumsal degisimler, mali sikintilar, kamu borglarinin idaresi,
siyasi gerilimler, sistemin tekrar gézden gecirilmesi ihtiyacini dogurmaktadir. Kamu hizmet
kalitesi, 6zellikle kalkinma asamasinda yetersiz kaynaklarin en etkin ve verimli sekilde kullaniimasi
anlamina gelmektedir. Kamu hizmet kalitesi 6nemi, kamu idaresinin yani sira ekonomik ve
toplumsal alanlari da oldukga etkilemis olup, ¢esitli sonuclar da beraberinde getirmektedir.



LISE OGRENCILERI ILE ROPORTAJ

1. Universite sinavina girecek misiniz?

Evet.

2. Universite seciminde dncelikli tercihiniz Devlet tiniversitesi mi Vakif Giniversitesi midir?

Devlet Universitesini tercih ederim.

3. Okumak istediginiz Gniversitenin ailenizin yasadigi sehirde mi yoksa baska sehir/lilkede mi
olmasi 6nceliginiz midir?

Ailemin yakinimda olmasini tercih ederim.

4. Tercih yaparken iniversite bazli mi yoksa béliim bazli mi diistinliyorsunuz?

Ikisini de g6z éniinde bulundururum.

5. Tercih edeceginiz lniversitelerde neye dikkat edersiniz? (sosyal imkani, prestiji, akademik
kadrosu vb)

Akademik kadro, egitim kalitesi, liniversite sonrasi staj, is vb., Gniversitenin isminin saglayacagi
prestij, sosyal imkanlar vb.

6. Bolim tercih ederken neye dikkat edersiniz? (is imkanlari, bolimiin presjiti vb.)

Ust sorudaki cevaplarim gecerlidir.

7. Universitenin veya bélimiin toplum goziindeki degerine bakar misiniz? (prestijli okul veya
bolim olmasi)

Evet.

8. Tercihinizde Universite/b6limiin ¢ift anadal/yan dal olanagina bakar misiniz?

Sececegdim dala goére degisir.

9. Tercih edeceginiz tGniversitenin/bélimiin burs olanagina dikkat eder misiniz?

Evet.

10. Tercih edeceginiz Universite/bélimin 6grenci degisim programlari (ERASMUS) sizin 6nemli
midir?

Evet.

11. Mezun olduktan sonra Universitenizin/bélimiiniziin size sunacagi olanaklara dikkat eder
misiniz (yurtdisinda diplomanizin gecerliligi vb)

Evet.

12. Gelecekteki hedeflerinizden bahseder misiniz? Mezuniyet sonrasi planlariniz nelerdir?

Tip fakultesi bitirmek sonrasinda yiiksek donanimli ve prestijli bir tip kurulusunda calismak.

13. Basaril olmak icin ne tlir adimlar atmak gerektigini diistinliyorsunuz?

Basarili olabilmek icin 6ncelikle bir hedef belirlemek ve ona ait performansi ve eforu géstermek
gerekir.

DAMLAYILLAR
Bilfen Okullan 8. Sinif Ogrencisi. Bahcehir/istanbul.



FAKULTEDEKI ETKINLIKLERIMIiZ

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Bitirme Projeleri Bilgilendirme Etkinligi

12 Subat Pazartesi gini Dr. Ogretim Uyesi Yasemin SAHBAZ tarafindan Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon bélimi 4. Sinif 6grencilerine yoénelik “Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bitirme
Projeleri Bilgilendirme Etkinligi” diizenlendi. Bu etkinlik kapsaminda, 6grencilerle bir araya
gelinerek grup sayisi belirleme, vaka toplama yéntemleri ve proje siireci gibi dGnemli konular ele
alindi. Gerceklesen etkinlik, 6grencilere bitirme projeleri konusunda kapsaml bilgi sunma ve
etkilesimli bir tartisma ortami saglama firsati sunarak, katiimcilari mesleki gelisimlerine katkida
bulunmaya tesvik etti.




FAKULTEDEKI ETKINLIKLERIMIZ
FAKULTE GENELI ETKINLIKLER

Kiiltiirlerarasi Hemsirelik Yaklagimlari: Tiirk Kiiltiirii Konferansi

Kultirlerarasi hemsirelik diger bi ismiyle transkiiltiirel hemsirelik, 6zellikle Avrupa'da ytikselerek
artan kiltiirlerarasilik sebebiyle farkli kiiltirel arkaplanlardan gelen insanlara bakim verme
ihtiyacindan ortaya ¢ikmig bir profesyonel hemsireligin kiiltiir ile iliskisini konu edinen bir alt
dalidir. Biz de bu alt dalin énemini vurgulamak icin sayin Prof. Dr. Esra KARACA ve sayin Ogr. Gor.
Cisem BASTARCAN hocalarimiz araciligiyla tuirk kilttriini yansitan yemeklerimizin de bulundugu
yuz ylze bir 6grenci konferansi diizenledik.

ISTANBUL BEYKENT
UNIVERSITES]

KULTURLERARASI HEMSIRELIK YAKLASIMLARI:
TURK KULTURU

—_—

Katilimalar

_ 0gr. Gor. Cisem Bastarcan
Istanbul Beykent Universitesi Hemsirelik Bolimii

_ Prof. Dr. Esra Karaca
Istanbul Beykent Universitesi Hemsirelik Bolimii

02.01.2024 () 11.00-14.00

g Beylikdiizii Yerleskesi D-314 Konferans Salonu

Diizenleyen: Ogrenci Dekanhig: Hemsirelik Kuliibii




FAKULTEDEKI ETKINLIKLERIMIZ
FAKULTE GENELI ETKINLIKLER

Kaygi ile Bireysel Bas Etme Konferansi

Kaygi insanlar Gizerinde oldukca olumsuz etkileri olan bir duygu halidir. Kaygi ile basa ¢ikmak ise
hayata konforlu bir sekilde devam etmenin en iyi yoludur. Biz de dgrencilere kaygi ile bireysel
olarak bas etme yolunda kafalarindaki soru isaretlerini gidermek amaciyla Ogrenci Dekanhid
Hemsirelik Kuliibiimiiz araciigiyla Psikolog llgin Ozant ile birlikte yiiz yiize bir soylesi
gerceklestirdik.

ISTANBUL BEYKENT
UNIVERSITES

KAYGI ILE BIREYSEL BAS ETME

Katihima: Psikolog llgin Ozant

05.01.2024 () 13.00-14.00

g Beylikdiizii Yerleskesi D-314 Konferans Salonu

Diizenleyen: Ogrenci Dekanhgi Hemsirelik Kuliibii




Kanser Hastalarinda Psikososyal Bakim Konferansi

Kanser hastalarinda psikososyal bakim, hastalarin sadece fiziksel saglklarina degil, ayni
zamanda duygusal, sosyal ve ruhsal ihtiyaclarina da odaklanan butunciil bir yaklagimi ifade
eder. Psikososyal destek, kanser tedavisi siirecinde hastalarin yasadigi stres, kaygi,
depresyon gibi duygusal zorluklarla bas etmelerine yardimci olur. Bu destek, hastalarin
yasam kalitesini artirabilir ve tedaviye olan uyumlarini olumlu yénde etkileyebilir. Prof. Dr.
Diindar Okan YILLAR hocamizin araciligiyla, Dr. Ogr. Uyesi Behice Belkis CALISKAN
hocamizin bu konu hakkindaki bilgilendirici konferansini gerceklestirdik.

ISTANBUL BEYKENT
UNIVERSITESI

KANSER HASTALARINDA
PSIKOSOSYAL BAKIM

Konusmaa
Dr. Ogr. Uyesi Behice Bellas Caliskan
istanbul Beykent Universitesi Hemsirelik Boliimii Ogretim Uyesi

15.02.2024 () 14.00-15.00

Etkinlik Sorumlusu: Prof. Dr. Okan Yillar
Diizenleyen: Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Yer: Beylikdiizii Yerleskesi D-209 Numarah Derslik




Dogada Cocuklar Nasil Desteklenir?

Teknolojinin gelismesi ve sehirlesmenin artmasi her yastan bireyin glintin buyuk bir kismini
betonlasan yapilarda yapay malzemelerle gecirmesine neden olmaktadir. Bu durum o6zellikle
gelismek ve 6grenmek icin hareket etmeye, kesif yapmaya ve oyun oynamaya ihtiya¢ duyan
cocuklari olumsuz olarak etkilemektedir. Hareket etmek, oyun oynamak ve bol miktarda oksijen
almak cocuklarin fiziksel ve psikolojik iyi olusunu desteklemektedir (Oztiirk ve Bayrak, 2017).
Cevre ve doga bilincinin temellerinin olustugu erken ¢ocukluk yillarinda ¢ocuklarin dogayla temas
etmesi pek ¢ok alanda farkindalik ve duyarlilik kazanmalarini ve empati becerilerinin gelismesini
desteklemektedir (Kdsker, 2019).

Bu boliimde cocuklarin dogaiile i¢ ice olmalarini, kendilerini doganin bir parcasi olarak gérmelerini
ve ebeveynleri ile keyifli vakit gecirmelerini desteklemek icin bazi etkinlikler sunulmustur.

Cocuklarla Dogada

Yapilabilecek Aktiviteler




Dogada Cocuklar Nasil Desteklenir?

Su ve Kum
ile Oynamak

Kug Gozlewi
Yopwak

Saksiya veya
Bahgeye Tohum
Ekwmek

Bulutlan
Gozlemlemek



Onkolojide Beslenme Semineri

30.01.2024 tarihinde diyetisyen ve akademisyen Dr. Ogr. Uyesi Dilsat BAS'In anlatimiyla Onkolojide
Beslenme etkinligimiz gerceklestirilmistir. Degerli hocamiz onkoloji hastalarina uygulanan guincel
beslenme tedavisi ve bu siirecteki 6nemli noktalari anlatmistir.

DR. OGR. UYESI DILSAT BAS
istanbul Galata Universitesi
Acibadem Altunizade Hastanesi

@istanbulbeykentbeslenme

Klinik, poliklinik Meslek orgiiti,
nitrisyon ekibi hasta dernekleri

ONKOLOJi
DIYETISYENI

Yazi, makale,
kitap,brostr,
arastirma




istanbul Beykent 4. Uluslararasi Saglik Bilimleri Arastirma Giinleri Kongresi

Istanbul Beykent 4. Uluslararas: Saghk Bilimleri Arastirma Giinleri Kongresi Kongresi

22-24 Subat 2024 tarihlerinde Istanbul Beykent Universitesi ve Dogus Universitesi isbirligiyle
Saglik Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde 3 giin siiren Istanbul Beykent 4. Uluslararas1 Saglik
Bilimleri Arastirma Giinleri Kongresi diizenlenmistir.

ISTANBUL BEYKENT 4. ULUSLARARASI SAGLIK BILIMLERI ARASTIRMA GUNLERI KONGRESI
ISTANBUL BEYKENT 4. INTERNATIONAL HEALTH SCIENCES RESARCH DAYS CONGRESS

Tema | Theme Bildiri Son Gonderim Tarihi | Notification Deadlin
Saglik Bilimlerinde | Innovative Approachesin B orelosab il Ll bbb obud e
Yenilikgi Yaklasimlar | Health Sciences 25 0cak 2024 | 25 January 2024

Kongre Tarihi 4 Congress Date Tam Metin Son Gonderim Tarihi | Full Text Submission
22-24 Subat 2024 | 22-24 February 2024 15 $ubat 2024 | 15 February 2024

Kongre Baskani | Chairman
Prof. Dr. Esra KARACA | Prof. Dr. Esra KARACA

Kongre Onursal Bagkani | Congress Honorary President

- - lletisim / Contact Info
Prof. Dr. Diindar Okan Yillar | Prof. Dr. Diindar Okan Yillar waliilez@beykent.edu.tr »nergizbatur@beykent.edu.tr »ozgeyaman@beykent.edu.tr

Bildiri Sonuclarmin Agklanma Tarihi | Announcement Date of Paper Results

300cak 2024 30January 2024
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BiR TARIF SECTIK

IRMIK TATLISI

MALZEMELER

. 1 kg. Diyet Siit

. 8 Yemek Kas1g1 Irmik

. 1 Tath Kas181 Nisasta ( olmayabilir )

. 1 Tath Kasig1 Silme Tar¢in ( olmayabilir)

. 1 Paket Vanilya

. Hepsini Kaynat.

YAPILISI

2 porsiyon meyve veya 2 ¢ay bardagi portakal suyu ( muz veya seftali )

Mubhallebi Pistikten Sonra Ocaktan Indirince 10-15 Adet Yapay Tatlandirici Az
Suda Erit Ve Karistir.

Kendinize Gore Siisleyin.
Afiyet Olsun !!!
1 Porsiyonu: 1 Cay bardag: Siit
1 ince Dilim Ekmek
Y Porsiyon Meyve Yerine Geger




KULTUR
YOLCULUGU

Ars. Gor. Okan Anil AYDIN

Sweeney Todd: The Demon
Barber of Fleet Street -
Sweeney Todd: Fleet

Sokaginin Seytan Berberi
(Tim Burton, 2007) SWE]ENEYT@'@

THE E\\ON BARBER OF FLEET/STREET

Filmde karisina g6z koyan gti¢lu bir hakim tarafindan haksiz yere Avustralya'ya stirgiin edilen
Benjamin Barker ve onun acimasiz is ortadi ve sevgilisi Bayan Lovett'in maceralar anlatilir.
Barker, yillar sonra karisi ve kizinin intikamini almak icin "Sweeney Todd" takma adiyla Londra'ya
burada eskiden kendisine ait olan berber diikkanina geri déner. Amaci karisi Lucy'yi ve kii¢lik
kizini kurtarmak ve onu haksiz yere hapse génderen Yargi¢ Turpin’i 6ldiirmektir. Filmin IMDB
puani 7,3'dlr.

Filmin en sarsici sahnelerinden birinde gegen s6z ise séyledir:

“And I'll never see Johanna

No I'll never hug my girl to me - finished!

Alright! You sir, how about a shave?

Come and visit your good friend Sweeney.

You sir, too sir? Welcome to the grave.

| will have vengeance.
| will have salvation.”




Kitap

Puslu Kitalar Atlasi (ihsan Oktay Anar,1995)

Puslu Kitalar Atlasi yazarin ilk romani olmasinin yaninda en ¢ok okunan kitaplarindan biridir.
Kitapta postmodern anlatimla birlikte dogrusal olmayan bir anlatim mevcuttur. Konunun akip
gitmesiyle birlikte kiicuk kiiclik hikayelerle de desteklenmektedir. Osmanli déneminde 17.
Yizyilda gegen kitap bircok farkli toplumsal konulara, kiiltiirel 6gelere ve hayatin kaotikligine yer
vermektedir.

Karakterlerin basindan gecen olaylarin bir akistan ziyade arka planda kalmasi ve anlatim dilinin
dikkat istemesiyle okunmasi ugras istenmektedir.

Kitabin konusuna geldigimizde ise 17. ylzyll Osmanli toplumunda Bilnyamin karakterinin
basindan gecen olaylarla birlikte Dilenciler loncasinin, Mehdi beklentisinin ve stirrealist bir stri
olayin cevresinde gerceklestigi gorilmektedir.

Kitaptan birkag alinti:

“Romanin igerisinde konulari birbirinden tamamen farkli olan kiicik kiiclik hikayecikler bulunur;
bu hikayeler zamanla tek bir noktada birlesir ve buyilk resmi ortaya cikarir. Romanin kara mizah
yoni de bulunmaktadir. Dili oldukca akici olmakla birlikte, icerisinde eski dénemlerden kalma ¢ok
sayida Tirkce s6zclik yer almaktadir”

"Cok sey biliyormus gibi konusuyorsun. Ancak fazlasiyla silik birisin. Agzindan cikan sézler beni
sasirtiyor, sanki biri bu sézleri kulagina fisildiyor gibi. Kimbilir, belki de birinden ilham aliyorsun.”

{’&JSLU KITAIARATLASI

IHSAN OKTAY ANAR

=IIYNN
OKTAY ANAR

PUSLU KITALAR ATLASI
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iletisim




Miizik

Game of Thrones - Suite & Rains of Castamere (The Danish National Symphony Orchestra, 2019)

The Danish National Symphony Orchestra tarafindan yapilan bu orkestral miizik bir cok Game of
Thrones dizi mizigini ardi ardina koyarak etkileyici bir muzik séleni olusturulmustur. Muzik
sirasinda bircok duyguyu yasamanin yanisira dizinin etkileyici sahnelerininde akla gelmesiyle
tlyleriniz diken diken bir sekilde kendinizi kismen de olsa eslik etmeye calisirken bulabilirsiniz.
Orkestra tarafindan ¢alinan bu miizikleri yazari ise dizinin mizisyeni Ramin Djawadi'dir. Asagida
calinan muzikler sirasiyla gosterilmistir. Hepsinin kendine 6zgi bir glizelligi olmasinin yanisira
“Mhysa” en etkililerinden biri oldugu distincesindeyim.

Miizikteki calinan siralama:

0:00-4:23 Rains of Castamere

4:24-6:08 Game of Thrones Intro

6:11-8:17 Breaker of Chains

8:20-9:59 What is Dead May Never Die

10:00-11:19 Goodbye Brother

11:19-12:46: The Throne is Mine

12:50-14:20 Mhysa

14:20-16:13 The Children

Dinlemek icin Erisim Linki: The Danish National Symphony Orchestra - (2019)
https://www.youtube.com/watch?v=3pCGU3bIPEc




Klasik Kitap

Geng¢ Werther'in Acilan (Johann Wolfgang von Goethe, 1774)

Geng Werther'in Acilar (Almanca: Die Leiden des jungen Werthers), 1774 yilinda ve iki haftada
yazilmis mektup romandir. Romanin piyasaya ¢ikmasinin ardindan hem pek ¢ok intihar vakasi ile
karsilasiimis, hem de Almanya sokaklari bir "Werther salginina" ugrayarak, ortaligi mavi ceket, sari
pantolon giyen duygulu gengler istila etmistir.

Kitabi basladiginizda hayatta nerede olacagini bilemeyen bas karakterimiz varliginin sebebi
olarak zamanla nisanli olan bir gen¢ kadina tutunur. Bu tutulma kitap ilerledik¢e ruh halini ve
yasantisini tam olarak sarmalayama ve ondan ayri gegirilen her anin bitmesi gerekilen bir
iskenceye donlismesiymis gibi hissettirir. Okuyucu bu durumu sezinlesede elinden gelen tek bir
seyi yapmaya devam eder: Okur.

Kitaptan birkag alinti:

"Lotte’nin génliini kazanmasindan korkacagim bir adam tanimiyorum. Ama o nisanlisindan
sicacik bir sevgiyle s6z edince, butiin nisanlar ve riitbeleri geri alinan, kilicini teslim eden bir
askere déniiyorum adeta."

“G6ziim kan gorse ferahlayacagim zannediyordum. Belki yiiz kez bicada el atip, sikisan kalbime
soluk aldirmak istedim. Catlayacak derecede kosturulunca daha kolay soluk alabilmek igin
disleriyle damarlarindan birini koparan cins atlar oldugunu anlatirlar. Ben de ¢cok zaman boyle
oluyorum. Damarlarimin birini koparip sonsuz bir hiirriyete kavusayim istiyorum.

“insan hayatta gecici bir yolcudur. Kendi varligina en cok inandigi dostlarinin hatirlarinda ve
gondullerinde en cok izler biraktigini sandigi yerde bile kalplerden silinir ve izleri kabolur. Hem de
ne ¢abuk!”
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Kiilt Sinema
Eternal Sunshine of the Spotless Mind - Sil Bastan (Michel Gondry, 2004)

Yonetmenligini Michel Gondry'nin tistlenmistir. Senaryosunu Michel Gondry, Charlie Kaufman ve
Pierre Bismuth birlikte yazmistir. Kaufman ve Bismuth En lyi Ozgiin Senaryo Akademi Odiilii'nii
kazanmistir. Filmin basroliinde Jim Carrey ve Kate Winslet yer almaktadir. Kirsten Dunst, Mark
Ruffalo, Tom Wilkinson, Elijah Wood, Jane Adams ve David Cross da filmde rol almistir.
Clementine Kruczynski (Kate Winslet) ile Joel Barish (Jim Carrey) bir kumsalda tanisirlar.
Birbirlerinden ¢ok farklidirlar. Joel, icine kapali ve mantikli; Clementine, disa doéniik ve
icguduleriyle hareket eden biridir. Birbirlerini severler. Sonra zamanla sorunlar baslar.
Ayrica filmde Clementine'in sac renginin siirekli degisimi; iliskideki siireyi ve duyguyu gésterir. ilk
tanistiklarinda yesil: iliskilerinin yeni ve taze oldugunu, ilk basladiklarinda kirmizi: sevgilerinin
sicakhgini ve giderek renginin solmasi bu atesin giderek sénmesi ile turuncuya doéniyor. Son
doénemlerinde ise mavi: daha soguk, daha depresif bir renge boyuyor saclarini.

Film boyunca hem eglenceli hem de kasvetli bir hava ayni anda ve ahenkli bir sekilde
verilmektedir. Cogu sinemasevere goére en iyi ask filmlerinden biri olsada bir o kadar da
bilimkurgusuyla ve gercekle hayali kanstinlacak kaotik konsuyla izleyicileri filme
kitleyebilmektedir.

Filmin en sarsici sahnelerinden birinde gecen s6z ise séyledir:
“They lock eyes for a long moment: Clementine stone-faced, Joel with a worried, knit brow.
Clementine cracks up.

Clementine: Okay.

Joel: Really?

Clementine: I'm not a concept, Joel. I'm just a fucked-up girl who is looking for my own peace of
mind. I'm not perfect.

Joel: | can't think of anything | don't like about you right now.

Clementine: But you will. You will think of things. And I'll get bored with you and feel trapped
because that's what happens with me.

Joel: Okay.

Clementine: Okay.”




BUNLARI BiLiYORMUYDUNUZ?

MEHTER
Dinyanin en eski askeri bandolarindan birisidir. Yalniz Giflemeli ve vurmali ¢algilardan olusur.
Savasta ordunun yuriiyus ritmini belirleme, askerleri savasa yiireklendirme; baris zamanlarinda ise
saati duyurma, devlet toéreni, eglence gibi farkli islevleri yerine getirmis ve Osmanl Devleti'nin
sembolii olmustur.
Selcuklular'dan Osmanlilar'a gegen askeri muzik gelenegdinin bir parcasi olan mehter tegkilati, 1826
yilinda Yeniceri Ocadi ile birlikte ortadan kaldirimis; 20. yiizyilda Istanbul Harbiye Askeri
Muzesi'nde bir mehter takimi kurulmasi ile yeniden canlandiriimistir.
Glinimuizde Tirkiye'de Askeri Miize Mehter Takimi'nin yani sira belediyelerin, polis teskilatinin,
liseler ve ilkogretim okullarinin biinyesinde yer alan mehter takimlari ile diigiin-siinnet térenleri,
kutlama, acilis gibi etkinliklerde goérev alan ticari amach kurulmus mehter takimlari mevcuttur.
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DUONYANIN EN ESKI ASKERT BANDOSU




AYIN KONUGU

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdiniz ve
glizel bir ada kesfettiniz. Yerine koydugunuz ilk kural ne olurdu?
Dogayi ve cevreyi koruma adina kural koyardim.

2-Icat edilen buluslardan hangisinin mucidi olmak isterdiniz?
Tekerlek.

3-Geg¢mis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek
olsaniz hangi olayi secerdiniz?
Baska gezegende yasama sahit olmak isterdim.

4-Bir kitap yazacak olsaydiniz adi ne olurdu?
Doganin giizelligi.

5-Hayatiniz hakkinda bir film yapmis olsalardi sizi hangi
aktorun/aktristin canlandirmasini isterdiniz?
Angelina Jolie.

6-Sizi en iyi tanimlayan 5 kelime nedir?
Dogdaci, arastirmaci, yenilikgi, 6zgecil, azimli.

7-Ne tir bir yetenege sahip olmak isterdiniz?
Enstriman ¢alma yetenegi.

8-Kahramaniniz kimdir?
Annem ve Babam.

9-En sevdigin yazar hangisidir?
Resat Nuri Glintekin.

10-Yasadiginiz yillarin 6zeti hangi kelime olurdu?
Yorucu ama anlamli ve degerli.

Prof. Dr. Serap OZBAS




DUNYADA FARK YARATAN DOKTORLAR

Bultenin bu bolimiinde diinyada fark yaratan doktorlarimizdan en 6ne ¢ikanlan tanitmaya
calisacagiz. Gorselde tam liste olan doktorlarimizdan bu hafta Hipoktati tanitmakla baslayacagiz

DUNJADA FARK yARATAN DOKTORLAR
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KiM KiMDIR?

Ali Tevfik (SALIM) SAGLAM Dr. Ogr. Uyesi ismail SECER
(Tbp. General) Saglik Yonetimi Bolimii

Ali Tevfik Salim; 27 Mayis 1882 tarihinde istanbul’da dogmustur. Babasi Sadaret Sifre Kalemi
Midiiri Mehmet Salim Bey, annesi Nevber Hanim'dir. 1891'de Sogukcesme Askeri Rustiyesine
girmistir. Rustiyeyi tamamladiktan sonra, babasinin da tesvikiyle 2 Nisan 1894'de Cengelkdy
Tibbiye idadisi ‘ne baslamis ve sinifindan 13'ncii olarak mezun olmustur. Sonrasinda Sarayburnu
Demirkapi'daki Askeri Tibbiye Okuluna ge¢mistir.

Ali Tevfik Salim, Tibbiye. Elbiselerini giyip, (6 Mart 1898) kilicini kusanmis olarak “Mektebi Tibbiye-i
Sahane "ye basladi. Tibbiye ‘deki imtihanlari basariyla verip 2 Eylul 1903'de sinif (iclinciisii olarak
diplomasini aldi ve Tabip Ylizbasi ritbesiyle Rieder Pasa’nin yonetiminde kurulan Giilhane'ye
basladi. Tevfik Salim asistanlik egitimi sonrasi, 1906’da Tip Fakiiltesinde sinavla Sileyman
Numan’in yanina poliklinik asistani ve daha sonra laboratuvar sefi oldu ve 1903’ten 1914 senesine
kadar 11 sene onunla calisti

Osmanli imparatorlugu'nun mirasina konmak icin sabirsizlanan Avrupa devletlerin tesvikiyle
1912'de Balkan Savasi baslayinca Tevfik Salim Selanik Redif Firkasi Sihhiye Boligu Bashekimligine
tayin oldu, 10 Kasim'da Menzil Bagshekimi Salih Bey'i gérmeye gittiginde, hekim ihtiyaci nedeniyle
Manastirda kalmasi emrini aldi. Doktor Abdullah’la birlikte hastalariyla kaldilar. Telas ve korku
icindeki hastalari sakinlestirmeye calistilar.

19 Kasim'da kiliseler canlarini calmaya basladiginda Belediye Reisi ve Miiftii teslim olmak (izere
Sirp Komutana gittiler. isgal basladiginda istek lizerine hastaneyi bosaltip hastalarini idadi Mektebi
Hastanesi'ne naklettiler ve Bulgar Mektebi'ni Sirplara teslim ettiler. Sirp Komutan Corgovi¢ Cenevre
Antlagmasi uyarinca Tiirk saglik personelinin serbest oldugunu, isi biten personelin memleketine
donebilecegini soyledi. Olusan kafile 2 Aralik'ta yola c¢ikti. Tuna koprisiinii gegip Macaristan
topraklarina girdiklerinde, bir bucuk ay siiren korkung felaketten canlarini kurtarmiglar ama
asirlarca sahip oldugumuz koca bir lilkeye veda etmislerdi.

Tevfik Salim, Harbiye Nazir Saglik isleri Baskani Besim Pasanin emri ile Karaburun Sihhiye Bolugi
Hekimligine tayin edildi. Burada bir hastanin biitun viicudunda



KiM KIMDIR?

kizamiga benzer dokintuler gorip hastaligin tifis oldugunu anladi. O zamana kadar hig tifis
goérmemislerdi ama klinik tablo slipheye yer vermeyecek kadar acikti. Butiin hastaneyi kontrol edince
dort vaka daha buldular. Hastaneye yeni hasta kabul etmiyor ve geriye hasta géndermiyorlardi. Cok
ge¢meden Tevfik Salim de viicudunda kiriklik hissetmeye basladi. 18 Mart'ta atesi 39°C'ye yiikseldi ve
dékintiiler basladi. Doktor arkadaslari hemen istanbul génderilmesine karar verdi. Cagaloglu’'ndaki
evine nakledildi. Hastaligi ¢cok agir gecti. Dalgin ve halsizdi. Atesi 14 giin sirdi ve ancak bir ay sonra
sokada cikabildi.

Tevfik Salim iyilestikten sonra Haydarpasa Hastanesi Uciincii i¢c Hastaliklan Klinigi'nde bu konuyu
incelemeye, aydinlatmaya karar verdi. Bituin hastalarda kan kdltird, aglitinasyon, 16kosit sayimi gibi
testleri yaptilar. Bu sirada Neset Omer kendi kliniginde yatan hastalan tifo diye takdim ediyor,
bakteriyoloji ‘ye etki ederek bu vakalarin orduya tifo diye bildirilmesini sagliyordu. Yeterli miktarda
dokiiman topladiktan sonra fakiilte dekanindan izin alarak, Tip Fakiiltesi buyiik konferans salonunda
“tiflis” konusunda bir konferans vereceg@ini duyurdu. Karsit goriistekiler dahil herkesi davet etti. Neset
Omer haksiz oldugunu anladigi icin konferansa gelmedi. Herkes dinlemeye gelmisti. Tevfik Salim
vakalarin klinik, serolojik 6zelliklerini iyice aciklayarak tezini savundu. Sonunda ¢ok alkislandi ve karsit
gorustekilerden kimse s6z almadi. Haydarpasa Hastanesi o glinden sonra bu tip vakalar tifiis diye
bildirmeye basladi.

Tevfik Salim, Birinci Diinya Savasi basladiktan sonra ilk olarak istanbul 2. Ordu Sihhiye Reisi, 15 Subat
1915'te ise Erzurum 3. Ordu Sihhiye Reisi olarak gérevlendirilmistir. Sarikamis Faciasi’'nin ardindan,
Erzurum ve cevresinde salgin hastaliklar baglamistir. Dr. Tevfik Salim, “Biiylik Harpte 3. Orduda Sihhi
Hizmet” adli eserinde Erzurum ve Erzincan vilayetlerindeki vahim tabloya, su climlelerle yer vermistir:
“.."Erzurum, hasta, yarali, zuafa (zayif olanlar), firari, hiilasa her cesit erat akini karsisinda kalmisti.
Sokaklarda, hanlarda, ahirlarda 6lenler pek ¢oktu. Lekeli humma ve hummayi racia salgini en yuksek
devresini bulmustu. Sahra Sihhiye Miifettisi Umumisi Stileyman Numan, lekeli tifodan yatiyordu. Ordu
Komutani Hafiz Hakki 3 Subat 1915'te lekeli tifoya tutularak 13 Subat’ta 6Imiistii. Hekimlerin de climlesi
hastalanmis ve buyuk bir kismi élmusti. Erzurum hasta ve yaralilan istiap edemediginden Erzurum
civarinda llica, Kan, istavuk kéylerine de zuafa ve hastalar doldurulmustu. Buralarda miithis bir sefalet
hiikiim siriiyordu. Olen ve kalanin hesabi belli degildi. Salginlar ahaliye de sirayet etmisti. Erzurum'da
ahaliden glinde 20-30 kisi 6liiyordu... Bu aralik salginlar Erzincan’da da artmis hastanelerde izdiham
ziyadelesmisti...” bahsedilen bu felaket tablosunu ortadan kaldirmak ve halk arasinda lekeli humma
olarak adlandinlan tifiis hastaligiyla mucadele edebilmek amaciyla Erzurum’da ¢alismalara baglanmistir.
Tiflis (lekeli humma), humma-yi racia (dének humma) gibi bulasici hastaliklarla miicadelede bit ve
pirelerin imhasi 6nem tasidigindan, cephelerde farkli dezenfeksiyon metotlar uygulanmistir. Sabit etiiv
ve tephirhanelerin (dezenfeksiyon evi) cephelere nakli miimkiin olmadigi icin bit ve pireli elbiseler tandir
ve ekmek firini gibi yerlerde dezenfekte edilmeye calisiimis, daha sonralari seyyar bugu sandigi ve etiv
makineleri kullaniimaya baglanmistir. Bu faaliyetlerin disinda asi uygulamalariyla ilgili bir takim
girisimlerde de bulunulmustur. Kurmay Albay Sarigiizelli Yusuf Ziya Bey'in baskanliginda, Dr. Tevfik
Salim, Cerrahi Musaviri Haydar (Draman), Tibbi Miisavir Tevfik Ismail (Karagiimriik), Dr. Fahri (Urdag),
Bakteriyolog Dr. Server Kamil ve Fikri Bey'in katildidi toplantida, ategli hastalarin kanlarindan elde edilen
serumlarin koruyucu olarak uygulanmasina karar verilmistir. Dr. Tevfik Salim, 15 Mart 1915’te bizzat
kendisinin hazirladigi asiyi, gonilli bes hekim ile karargah subaylarindan dért
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kisiye tatbik etmistir. Diger yerlerde yapilan denemelerden sonra alinan olumlu sonuglar (lzerine, asi
uygulamasi genellestirilmistir. Elde edilen neticeler Dr. Tevfik Salim tarafindan Almanca yayinlanmis
hatta Alman ordusu da askerlerine bu asiy1 yapmistir. Bircok askerin hayatini kurtarmasina ragmen yakin
arkadagi tarafindan asinin insan sagligina zarar verdigi iddiasiyla ihbar edilen Dr. Tevfik Salim, Divan-i
Harp'te yargilanmis ve beraat etmistir.

Mutarekenin en aci glinlerinde cepheden dénen ve ¢alismalari dillere destan olan Tevfik Saglam, Tip
Fakiiltesi'nde derslere basladi. Ayni zamanda Siilleyman Numan Pasa’nin emriyle Rumeli ve istanbul
Mintikalar Sithhiye Miifettisligi gérevine de atandi. Terhis edilmis askerler ve gé¢menlerin, Bandirma'dan
gecerek Istanbul’a gelislerinde kullanilacak tren ve vapur istasyonlarinda dodabilecek salgin hastaliklarla
mucadele ve gerekli tedbirlerin alinmasiyla gérevlendirilmisti.

Tibbiyede 6grencilerin zevk ve heyecanla dinledigi bir dersinde, top sesleri sinifi karistirdi. Herkes
pencerelere dolustu. Kalabalik bir donanmanin limana dogru ilerledigini gérduler. Mitareke imzalanmis
ve diisman gemileri istanbul'u isgale gelmisti. Koca imparatorlugun distigi hal karsisinda hepsini
hiizun sardi, gézleri doldu.

Tevfik Salim birden sakin ve bilgi hazinesi bir hocadan vatansever ve cesur bir askere doniisti. “Efendiler,
ordusu asla maglup olmamis bir milletin ¢cocuklarisiniz, Canakkale'de aylarca ates ve 6liim sagan ve sizin
blydklerinizi korkutup yenemeyen, arzuladigi bugtine o yoldan kavugsmayan bu donanmanin, bugiinkii
kuru guriltisu sizi telaglandiramaz ve her halde bu yaygaray koparanlarin icindeki hakiki asker ve mert
ruhlu olanlar sevindiremez” sézleriyle tepki gosterdi. Ogrencilerin telasini aninda tepki ve direnis
duygusuna déniistiirerek dersine devam etti. istanbul isgal altinda ve Tiirk Ordusu hemen hemen
dagilmis bir haldeydi. ileride Tiirkiye'nin bir ordusu olup olamayacadi bile belli degildi.

Fakiltedeki 6gretim hayati uzun siirmedi. Mustafa Kemal Samsun’a ¢ikmis, Kurtulus Savasi bayragini
acmis ve memleket cocuklarini kendi safinda goreve cagirmisti. Kisa siire icinde Giilhane 6gretim
dyelerinin tamamina yakini Milli Miicadele’ye katilmak lizere Anadolu’ya gecti. Tevfik Salim 19 Ekim
1921'de inebolu lizerinden Anadolu’ya gecip, yillarca kahramanlkla savundugu vatanin Kurtulus
Savasi'ni yapanlar arasina katild.

istanbul’un geri alinmasiyla birlikte Giilhane'de askeri doktor egitimine devam etti. Bu dénemdeki
Gilhane hocalarinin hepsi, Birinci Diinya Savasi’'nda Ordu'da 6nemli saglik gérevlerinde bulunmus, en iyi
askeri doktorlardi. Klinik 6gretimin yaninda geng askeri doktorlara en iyi egitimi verebilecek bilgi,
tecrlibe ve birikime sahiptiler.

Kendine teklif edilen Askeri Saglik Bagskanligi goérevini hemen kabul etti. Biitiin basarilarinin ardindaki
prensibine uyarak, buylk sorumluluk yilikleyen bu gérevden de en iyi sonucu almak igin, distindigu
programi en kisa zamanda hazirlayarak Bas komutana sundu. Ankara'da Sari Kigla Mevki Hastanesi'nde
(Bugiin Diskapi'da bulunan Mevki Asker hastanesi) dahiliye uzmani olarak géreve basladi. Savas sonuna
kadar hastalarinin misahedelerini kendi alarak, vizitelerini yaparak, érnek herhangi bir doktor gibi
zevkle calisti. Bu davranisi, Kurtulus Savasi sonunda istanbul’a déndiigii zaman, Giilhane Askeri Tatbikat
Mektebi Muduri olarak da buyik basarlya ulasmasini sagladi. Bu inanis ve iradeyle biitiin Giilhane
arkadaslarini ve klinik 6grencilerini etrafina topladi ve degerli elemanlari yeni ¢alisma alanlarina yéneltti.
Tevfik Saglam’in en buyuk 6zellikleri olan suriikleyici ve inandiriciligi, derin bilgi ve insanlk karakteri
kendisine 6lgusiiz bir gliven saglamisti. Nerede olursa olsun ilmine, klinigine, kiirstistine ve memleketine
hudutsuz sevgisi olan bir insandi. Tevfik Saglam’a isgal altinda yanmis yikilmis Gulhane'yi 1923'te tekrar
diriltme, kisa stirede
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tarihine layik biyiik bir ilim merkezi haline getirme mucizesini gésterme imkanini iste bu sevgi vermisti.
1923 yilinda Giilhane Hastanesi Dahiliye Klinigi Profesorliigi'ne ve ayni hastanenin Bashekimligi'ne
dondii. 1923 - 1927 arasi, yeni kurulan Cumhuriyet'te zayiflamis Tip Fakiiltesi yaninda, diinyada Turk
hekimligini temsil eden Giilhane'nin serefli ve parlak dénemi oldu.

Tevfik Salim 31 Agustos 1927'de generallige terfi etti ve ikinci kez Milli Savunma Bakanhgi Ordular Sihhiye
Dairesi Bagskanlgi gérevine atandi. Bu riitbedeki gérevi bir yildan kisa suirdii. Bu kisa stireye buiytk bir eser
sigdirdi. Ankara Cebeci Askeri Hastanesi'ni yenileyip diizenlemesi ve orada miitevazi bir Glilhane niivesi
meydana getirmis olmasidir. Bu hareket Ankara tip hayatinda bir devrim olmustur. Kurulmasinda Tevfik
Saglam’in blyilk payi olan bu miessese, 1945'de kurulacak olan Ankara Tip Fakiiltesi’'nin ¢ekirdegini
olusturmustur.

Tevfik Saglam Sihhiye Reisligi 'ne fakiilteden bir yil izin alarak gitmisti. Askerlikten emekliligini isteyerek
kirststine déondugii zaman, Miderria Meclisi'nin parlak bir karari ile karsilasti. “Bir yil izin olamaz, bu kadar
stire kiirstiden ayrilan, istifa etmis sayilir” dediler ve Tevfik Saglam’l niversite disinda biraktilar. Tevfik
Saglam Pasa’nin toplam 36 yil, iki ay ve yedi glinliik askerlik hizmeti sonrasi emekliligi; 24 Kasim 1927
tarihinde onaylanmis ve 20 Kasim 1928 tarihinde emekli maagsi baglanarak ordu ile ilisigi kesilmistir.

“Ben her vakit Glilhane'deyim, Giilhane'de kalacagim, ¢linkii insan Giilhane'ye bir defa girer fakat ondan
hi¢bir vakit ¢ilkmaz ve ¢cikamaz”

Tevfik Saglam Hoca yukaridaki sézii 1927 yilinda Giilhane'den emekli oldugunda yapilan térende dile
getirmisti. Bu so6ziin icindeki anlam, ruh ve baglilik hocanin Giilhane'de yaptigi konusmalar ve Giilhane
icin yazdigi yazilarin hepsinde gui¢lii olarak hissedilir. Aradan bunca yil ge¢gmesine ragmen bu s6z tiim
Giilhanelilerin goniil bagina i1sik tutmustur.

1928 yilinda 1219 sayih Tip Meslekleri Uygulamalarina Dair Yasa c¢ikartildi. Yasanin 14. Maddesinde;
doktorlarin meslek, onur ve menfaatleriyle ilgili sorunlari ele alma ve mesleki etik kurallara aykiri tutumlari
degerlendirme, hekimler arasinda ortaya ¢ikan anlasmazliklari ¢c6zmeye calisma amaciyla Etibba Odasi
(Tabipler Odasi) kurulmasi karari vard. istanbul Kirklareli, Edirne, Tekirdag, Kocaeli, Bilecik, Zonguldak ve
Bolu illerini kapsayan 3. Bolge Etibba Odasinin ilk baskani ve kurucusu olan Dr. Tevfik Saglam Pasa,
fakultedeki calismalarinin yani sira doktorlarin bir araya gelmesini ve dayanismasini saglayacak
calismalara bagladi. Dért yil gibi kisa bir siire sonra, 1933 yilinda, bugtinki Tabip Odasi'nin oldugu binayi
satin aldi. Buradaki calismalan yillarca devam etti.

Bilime ¢ok blylk 6nem veren ve Tevfik Saglam’'in bilimselligine glivenen Mustafa Kemal Atatiirk, bir
kongreye katilmak lizere Fransa'ya gidecek olan Tevfik Saglam ve esi Naile Vesile Hanim’a diplomatik
pasaport verilmesini bizzat kendi imzasiyla onayladi.

Atatiirk 1933 yilinda Iistanbul'da Dariilfiinun’u kaldirarak yerine istanbul Universitesini kurduktan sonra
Tevfik Saglam, Tip Fakultesi'nde Ordinaryiis Profesor ve ilk Tip Fakultesi Dekani olarak gérev yapti. Austos
1933- Temmuz 1934 tarihleri arasinda gérevde kaldi.

Eski dostu ve arkadasi olan Saghk Bakani Dr. Refik Saydam, hocadan memleketin daha fazla
faydalanabilmesi icin, Haydarpasa'da yeni agilacak olan Numune Hastanesi Dahiliye Klinigi Sefligini kabul
etmesini istedi. Tevfik Saglam bu teklifi kabul ederek, Haydarpasa Numune hastanesinde, ig
hastaliklarinda calisti. Yeni klinikte; bir yandan gencleri memlekette birer ekol yaratan degerler olarak
yetistirirken, bir yandan da yeni hamleler pesindeki modern tip fakiiltesiyle ciddi ve
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onurlu bir ilim ve arastirma yarigina giristi. Tip 6grencilerine catisi altinda en rahat 6grenme ve calisma
imkanlarini verdi. Burada 11 yil gérev yapti.

1940 hocanin uUniversiteye tekrar donis tarihi oldu. Fakiilte Profesérler Kurulu, 1934'de kapatilan 3.
Dahiliye kiirsusini tekrar kurmaya ve kiirsii basina da Tevfik Saglam’i getirmeye karar verdi. Emeklilik
tarihi olan 27 Mayis 1952'ye kadar Universitede calisti.

Tevfik Saglam, ilimde yabanci taklitciligiyle miicadele eden bir insandi. Tesadiifen eline gegirdigi tilkede
pek bulunmayan yabanci dergileri okuyup, oradaki yenilikleri kendine mal edenlere tahammiil edemezdi.
imkanlari genis ve literatiir takibi kolay olanlarin, maddi veya idari zorluklar yiiziinden mahrum olanlara
ustuinliik taslamasindan hoslanmazdi. Kiirstistinde kurdugu zengin kittiphane ile herkese okuma imkani
saglad.

Yasami zorluklarla savasmakla gegen Tevfik Saglam'in tek arzusu, bu klinikte ¢alisma hayatinin sonuna
kadar kalmak ve ilmi ideallerini gerceklestirme firsati bulmakti. Yapiciligi gibi arastiricihginda da sabirli,
cesur, ilme ve tecriibelerine inanan, hesaplarina giivenen bir insandi. Arastirmaciliginin sirri “ilimde, diin
bulunan kadar basit hicbir sey yoktur, fakat yarin bulunacak kadar gii¢ bir baska sey de diisintilemez”
prensibine inanmis olmasiydi. Mantikli, yararli ve gercekgi her istegi kabul eder, desteklerd.i.

ikinci Diinya savasi sirasinda tifiis tekrar hortladi. Asi bulunmus, énce hastalanmis bitlerle hazirlanmis,
daha sonra yumurtalara ekilerek yeni bir agi metodu gelistirilmisti. Yetkililer hilkkimet tabipliklerinden
gelen istatistiklerdeki tifiis verilerinin ciddiyetinin farkinda degildi. Dr. Tevfik Saglam Pasa, liyesi oldugu
Yuksek Saglik Suras’nda, 1. Dinya Savasinda gorduklerinden o6rnekler vererek sura lyeleri ve
Bakanliktakilerin dikkatini ¢ekti. Diinyada kullanilan asilardan getirtiimesi ve asi yapan Enstitiilerimizde
hazirlanmaya baslanmasinda israr etti. Bakanlik, istemeden razi oldu. Giilhane ve Refik Saydam Merkez
Hifzissihha Enstitiisiinde birer Tiflis Laboratuvari kurularak asi hazirlanmasina; biitlin orduya, halka ve yurt
disina gideceklere tatbik edilmesine karar verdi. Boylelikle Tiirkiye 2. Diinya savasinin o korkung salginina
karsi koyabildi.

Universitedeki bu ortamda, 1943'te Tevfik Saglam, Saglik Bakanhgi veya Universite Rektorligiinden birini
se¢me teklifiyle karsilasti. Hocanin aradigi sey, artik her turll idari gérevlerden qzak, bu ilim yuvasinda
huzurla calismakti. Biitiin mazeretleri reddedilince, aktif politikayr hi¢ diisiinmedigi icin istanbul
Universitesi Rektorligiinii kabul etmek zorunda kaldi. Cok sevdigi sevgili dostu (daha sonra Tevfik
Saglam’in evinde hayat gozlerini yuman) Milli Egitim Bakani Hasan Ali Yiicel'in emri ve Cumhurbagkani
ismet Inéniniin onayi ile 11 Agustos 1943 tarihinde istanbul Universitesi Rektérligi'ne atandi.
Rektorluk gorevinden sonra mesleki yasamini fakiiltede surdiiren Tevfik Saglam; 1951 yilinda Tiirkiye'de
ilk kez bir Fitizyoloji Kiirstistiniin (Akciger Hastaliklar) agilmasina 6nciilik etti. Bu klinik sonradan
Cerrahpasa'ya tasinarak genisletildi. Capa'daki ti¢tincii Dahiliye Klinigi'ne bagl Anatomi-Patoloji binasinin
ustiine, esi merhum Naile Saglam'in parasal destegiyle “Naile Saglam Tuberkiiloz Arastirma Enstitlsi”
kuruldu.

27 Mayis 1952'de 70 yasinda, vatan gorevini hakkiyla yapmis insanlarin huzuru icinde sahane bir ayrilis
konusmasi yaparak Universiteden ayrildi. Bir insanin yasami siiresince bir kuruma olan baghliginin ve
yararlarinin érnegini vererek veda etti. Ayrilis térenine Ismet inénii, Milli Egitim Bakani Hasan Ali Yiicel,
istanbul ve Ankara Universiteleri profesérleri, dgrencileri ve sevdikleri katildilar. Tevfik Saglam’in Giniversite
ve meslek hayati alkislar ve gézyaslariyla son buldu
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1952'de yas haddinden istanbul Tip Fakiiltesi'nden ayrildiktan sonra, cocuklari olmadidi icin hem esi hem
de ¢ocugu gibi, canindan ¢ok sevdigi hayat arkadagi Naile Hanim 6ldiikten sonra yasam Tevfik Saglam
Hoca icin pek kolay olmamisti. Kimseye Uiziintlisiinden bahsetmez ve her hafta esinin mezarini ziyaret
ederdi. Sabirla yalniz yagamayi 6grenen Tevfik Saglam yalnizligini hissetmemek icin kendini fazlasiyla isine
verdi. Universitede yenilikler yaratan Tevfik Saglam, (iniversite disinda da calismalarina devam etti. Verem
Savasi Tegkilati, UNESCO Turkiye Milli Komitesi, Turkiye Halk Saghgi Egitimi Teskilati gibi kuruluglarda
calisarak, yetmis yasindan sonrada Uretken olunabilecegini, vatana hizmet edilebilecegini gosterdi.
Tevfik Saglam Pasa, 11 Temmuz 1963 sabahi 81 yasinda vefat etti. Tiirkiye yeri kolay doldurulamayacak bir
degerini kaybetmisti. Tevfik Saglam; buyuk bir doktor, filozof, bilime inanmis bir hoca, asker olarak basarili
bir saglik yoneticisi ve buylk bir vatanseverdi. Atatlirk’e, ilkelerine ve devrimlerine yiirekten inanan,
Cumhuriyetin oturmasina emek verenlerden biriydi.

Cenaze téreninde Uciincii Ordu Komutani Orgeneral Refik Tulga'nin konusmasi, hocanin “hayatimdaki en
mesut devre” diye tanimladigi Uctincii Ordu Sihhiye Reisligi gérevini bir kez daha hatirlamak agisindan
oldukca énemlidir.

Uctincii Orduyu, Anadolu’yu ve nihayet Tiirkiye'yi Car ve Kral ordularinin imhasindan kurtaran insan simdi
Sanl Sancagimiza saril tabutu éniinde egildigimiz bu kutsal varliktir.

Bir hafta evvel Erzurum'dan hareket ederken Istanbul'a gelmeyi planlamamistim. Fakat beni, icimdeki bir
duygu, bu sehre dogru yoneltiyordu. Simdi; huzurunda egildigim bu mukaddes 6liiniin tabutu 6niline
beni sevk eden ve irademe hitkmeden kuvveti tahlil edebiliyorum. Bu; O'nun kurtardigi Uciincii Ordunun
erlerinin minnet ve stikranidir”

Tevfik Saglam’in, yasami boyunca onlarin insana degil tersine insanin onlara deger katabilecegine
inandidi tiim Gnvanlardan, édiillerden, varliklardan arinmis olarak diinyay: terk ettiginde tilkesi ve halkina
biraktigi miras stiphesiz bunca yil sonra hala yasiyor.
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