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ON SOZ

Henuz iki yillik ge¢misi olan geng “Saglik Bilimleri Fakiiltesi” Saglik Yonetimi, Hemsirelik,
Beslenme ve Diyetetik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile Cocuk Geligsimi Bolimi olmak
Uzere beg degerli béliime sahiptir ve bu bolimlerde calisan tecriibeli ve seckin 6gretim
elemanlar sayesinde, grenci memnuniyeti acisindan Universitemiz icinde en yiiksekteki
yerini almgtir.

Fakiiltemizde 6gretim gorevi yaninda bilimsel, sosyal, kiiltirel ve halka dontik caligmalar
da Universiter bir anlayisla tim hizi ile devam etmektedir. Bu sayede her an sagliktaki
gelisme ve yeniliklerin icinde yer almaktayiz.

Gectigimiz gilinlerde fakiltemizin “Saglik Yonetimi Bolimu-Aylik Etkinlikler ve Haber
Bilteni” adiyla yeni bir kiltirel aktiviteye imza atmistir. Bu biltende bizlere,
ogrencilerimize ve okuyabilen herkese ait bir seyler mevcuttur. Saglk Yonetimi
Boliminde emegi gecen tiim arkadaslarimi bu giizel calisma icin kutluyor ve basarilarinin
devamini diliyorum.

Prof. Dr. D. Okan YILLAR
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani

Sevgili Gengler,

E- Bilten olarak 2023 Kasim ve Aralik aylarini Saglik Yonetimi Bolimu olarak ,2024 yili
Ocak ayi itibariyla Saglik Bilimleri Fakiiltesi bunyesinde aylik olarak sizlerle
bulusturmaktan ve fakiiltemizde yasanan gelismeleri sizlerle de paylasmaktan son derece
mutluluk duyuyoruz. Biiltenimizi keyifle okuyacaginiza inaniyor, yeni sayida bulusmak
dilegiyle saygi ve selamlarimi sunuyorum. SBF de yasanan tiim gelismeleri sosyal medya
kanallarimiz Gizerinden de takip edebilirsiniz.

- Doc. Dr. Giilay TAMER

. Saglhk Yonetimi Béliim Baskani
* Biilten Editérii
* )




TARIHCE

2016 yilinda Universitemiz biinyesinde “Saglik Bilimleri Yiiksekokulu” kurulmus ve ayni yil
“Saglik Yonetimi Bolimu” ne 6grenci kabul edilmistir.

2017 yilinda Saglik Bilimleri Yiiksek Okulunda “Beslenme ve Diyetetik Bélim, Hemsirelik
Bollimi ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimu” agilarak 6grenci alimi yapilmistir.

Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, 2021 yilinda “Saglik Bilimleri Fakiltesi"ne donustirulmus ve
ilk Dekan't Prof. Dr. D. Okan YILLAR olmustur. Ayni yil icinde “Cocuk Gelisimi Bolumud”
eklenerek 2021-2022 6gretim yilini, 30 Ogretim Uyesi, 9 Arastirma Gorevlisi ve 795
Ogrenci ile tamamlamistir.

2022-23 yili icin Fakultemizin 5 bolimune 282 6grenci yerlesmis ve toplam 6grenci
sayimiz 954’ e ulasmistir. Ogretim elemeani sayisi 41'e ulagmistir.

Fakiilte olarak ilk Uluslararasi Kongremiz 23-24-25 Nisan 2023'te “International
Multi-Disciplinary Children’s Studies Congress-1V” adi ile gerceklestirilmistir.

2023-24 yili icin Fakiiltemizin 5 bolimune su an (27.09.2023) itibariyle, 237 (ara kayitlar
hari¢) 6grenci yerlesmis ve toplam 6grenci sayimiz 1040 , 6gretim elemani sayimiz da
39dur.

Fakilltemiz, Subat 2024'de gerceklestirilmek Uizere, “Beykent 4. Uluslararasi Saghk
Bilimleri Arastirma Giinleri Kongresi” adi altinda yapilacak kongre icin, son hazirliklarini
strdirmektedir.



SAGLIK BILIMLERiI FAKULTESI AKADEMIK HABERLER

Dr. Ogr. Uyesi Hatice MUTLU'nun “The Correlation between Economic Convergence and Health
Indices in Developed Countries” makalesi yayimlanmistir. Erisim Linki:
https://ijph.tums.ac.ir/index.php/ijph/article/view/32199

Doc. Dr. Halime Pulat Demir’in “The Association Between Bmi And Body Weight Perception Among
Children in Turkey: A Cross-Sectional Study” makalesi yayimlanmistir. Erisim  Linki:
10.18502/ijph.v52i11.14037

Dr. Ogr. Uyesi Pinar HAMURCU'nun “8-12 Yas Grubu Cocuklarda Yeme Davranisi, Beslenme
Ozyeterliligi, Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenme Tarzi Uzerine Etkisi ile Saglik ve Yasam Kalitesi iliskisi”
makalesi yayimlanmistir. Erisim Linki: https://doi.org/10.18229/kocatepetip.1207083

Doc.Dr. Halime PULAT DEMIR'in Yasam Boyu Beslenme Kitabinda ‘Okul Oncesi ve Okul Caginda
Beslenme’ve ‘Adblesan Donemde Beslenme’ baslikh iki tane kitap bolimu yayainlanmistir.

Ogr. Gér. Ozge TAHRAN doktora yeterlilik sinavini basari ile tamamlayarak doktor unvanini almustir.

Dr. Ogr. Uyesi Yasemin SAHBAZ'In Foot & Ankle Specialist dergisinde “Reliability and Validity of the
Turkish  Version of the American Orthopaedic Foot and Ankle Society Hallux
Metatarsophalangeal-Interphalangeal Joint Scale” makalesi yayimlanmistir.

Ogr. Gér. Mehmet Eren UCUZUOGLU hocamizin “The relationship of pain, disability, physical activity,
and body awareness with kinesiophobia in pregnant women with low back pain” isimli makalesi
“Somatosensory and Motor Research” dergisinde yayimlanmistir.

Ogr. Gér. Mehmet Eren UCUZOGLU hocamizin Ortopedik Rehabilitasyon Kitabinda ” Muskuloskeletal
Sistemde Degerlendirme ve Uygulamalar” bolimu yayimlanmistir.

Ogr. Gér. Mehmet Eren UCUZOGLU hocamizin Ortopedik Rehabilitasyon Kitabinda “Kalca Bélgesi
Patolojileri ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon” bolimi yayimlanmistir.

Ogr. Gér. Mehmet Eren UCUZOGLU hocamizin Ortopedik Rehabilitasyon Kitabinda Diz Bélgesi
Patolojileri ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon” bolimi yayimlanmistir.

Hemsirelik Bolumi dgretim Gyelerimizden Dr. Ogr. Uyesi Hamiyet KIZILin, 20-22 Eyliil'de cevrim ici
dizenlenen 1.Uluslararasi Hemsirelik Egitiminin Gelecegi Kongresi kapsaminda “Akran Yonderligi
Modelinin Hemsirelik Ogrencilerinin Bireysel, Sosyal ve Akademik Basarisina Etkisi: Sistematik
Derleme” makalesi kongre bildiri kitabinda yayimlanmaistir.

Hemsirelik Bolimi dgretim (yelerimizden Dr. Ogr. Uyesi Aysegil GUNES'in, 30 Ekim 2023'te
“Hemsirelik Ogrencilerinin Organ Bagisi ve Transplantasyon



SAGLIK BILIMLERiI FAKULTESI AKADEMIK HABERLER

Konusundaki Bilgi ve Tutumlarinin Belirlenmesi” konulu makalesi DergiPark platformunda
yayimlanmistir.

Hemsirelik BoIim 6gretim tiyelerimizden Dr. Ogr. Uyesi Seda Tugba BAYKARA MAT, 30 Kasim-2 Aralik
2023'de duzenlenen 4. Uluslararasi, 7. Ulusal Kilturlerarasi Hemsirelik Kongresi kapsaminda
“Examining the attitudes of nursing department students studying at a foundation university
towards international nurse employment” (Bir Vakif Universitesinde Ogrenim Goren Hemsirelik
Bolimu Ogrencilerinin Uluslararasi Hemsire istihdamina Yénelik Tutumlarinin incelenmesi) konulu
sOzlu bildirim yapmustir.

Hemsirelik Bolimi 6gretim Gyelerimizden Dr. Ogr. Uyesi Seda Tugba BAYKARA MAT, Dr. Ogr. Uyesi
Behice Belkis CALISKAN ve Dr. Ogr. Uyesi Cisem BASTARCAN, Journal of Psychiatric Nursing dergisinin
15. Sayisinin 1. Cildinde kesitsel bir calisma olan “Worry And Hope Levels of Nursing Students About
Climate Change; A Cross-Sectional Study” makaleleri yayimlanmistir.

16-19 Kasim 2023 tarihinde istanbul'da gerceklesen, 8. Diyabet ve Eslik Eden Hastaliklar Tedavi
Kongresi'nde 6gretim Uyelerimizden Dr. Ogr. Uyesi Pinar HAMURCU hocamiz “Diyabete Ozgl Yeme
Bozuklugu: Diyabulumiya Blyuyen Bir Problem Mi?” adli konu hakkinda konusma yapmistir.

7-9 Eylul 2023 tarihleri arasinda Adana'da gerceklesen, Cerrahi Onkoloji Dernegdi ve Gastroenteroloji
Diyetisyenligi Dernegi tarafindan dizenlenecek olan 2. Ulusal Cerrahi Onkoloji Sempozyumu ve 1.
Ulusal Gastroenteroloji Diyetisyenligi Sempozyumu’nda Dr. Ogr. Uyesi Selda SECKINER hocamiz “Kisa
Bagirsak Sendromunda Beslenme Tedavisine Yaklasim” konusunda konusma ve oturum bagkanligi
yapmistir.

19-21 Eylll 2023 tarihlerinde diizenlenen“Vakalarla Diyabette Beslenme Tedavisi Yaklagimlari" konulu
mezuniyet sonrasi ¢cevrim ici egitim kursunda Dr. Ogr. Uyesi Selda SECKINER hocamiz da egitimci
olarak katilmistir.

9-10 Aralik 2023 tarihlerinde KKTC'de dizenlenen Diyabet Yonetimi ve Karbonhidrat Sayimi kursuna
Dr. Ogr. Uyesi Selda SECKINER hocamiz da katilmistir.

30.10.2023 tarihinde bolim 6gretim elemanlarimizdan Ars. Gor. Aslihan ATAR hocamiz doktora
yeterlilik sinavini basarili ile ge¢cmistir.

Dr. Ogr. Uyesi Celal GULSEN 29.11.2023 tarihinde Florya IBB Sosyal Tesislerinde istanbul'da bulunan
3’ devlet-15'i vakif olmak lizere 18 iniversite ve 23 akademisyenin katildigi “istanbul Buyiksehir
Belediyesi Blinyesinde 2023 Yili Mayis ayinda kurulan Cocuk Hizmetleri Sube Mudiirliigii ile Universite
Isbirligi planlandigi etkinlikte akademik ve yerel yénetim is birligini gliclendirme karari alinmustir.

Dr. Ogr. Uyesi Celal GULSEN ve Ars. Gér. Habibe TOKUSLU'nun diizenleme kurulunda yer aldigi 5.
Ulusal ve Uluslararasi Katiimli Multidisipliner Cocuk Calismalari Kongresi 6-7 Aralik 2023 tarihinde
gerceklestirildi.

Ars. GOr. Habibe TOKUSLU 30.11.2023 tarihinde 12. Uluslararasi Katiimli ve Hakemli Avrasya Zirvesi
Bilimsel Arastirmalar ve Giincel Gelismeler Kongresi'nde “Bebeklerin ic ve Dis Mekandaki Duyusal
Deneyimlerinin Anne Gérisleri ile incelenmesi” isimli bildiri ile kongreye katilim saglamistir.



AKADEMISYENLERIMIiZ YAZIYOR
DUJITALLESME

Prof. Dr. Esra KARACA
SBF Hemsirelik Boliimii

Teknolojinin, toplumsal diinyamizin ayrilmaz bir parcasi oldugu ve giindelik etkinliklerin yerine
getirilmesinde baslica rol oynadigi bilinen bir gercektir. Teknoloji ilerledik¢e toplumsal yasam alani
icindeki bilgi ve haber almak; iletisim kurmak, eglenmek, mal Giretmek, hizmet saglamak ve hatta
egitim almak gibi butiin etkinliklerimizde teknolojinin bize sundugu aletleri kullanmaktayiz.
Teknolojinin bu sekildeki gelisiminin en 6nemli sonuclarindan biri de teknik ve kilturel
hayatimizda yarattigi donustimdiir. Bu donusiimler isiginda dijitallesme kavrami ortaya ¢ikmistir.

Dijitallesme; herhangi bir esyayi, isi veya servisi dijital hale dénustiirmek, dijital mecralarda
sunmak veya dijital olanaklarla farkl bir is modeli ortaya cikarmaktir. Dijitallesme, en basit
anlatimiyla enformasyonun analog halden bilgisayar teknolojisi tarafindan okunabilir hale
gelmesidir. Yani sayisallastiriimasidir. Dijital kavrami bir nesne, is veya servisin durumunu ifade
ederken, dijitallesme kavrami eylemi/stireci ifade etmekte kullanilir.

Gelecek yillarda canli-cansiz, hareketli-hareketsiz her sey er ya da geg internete bagl bir duruma
getirilecektir. Ayrica internete bagll olan her sey er ya da ge¢ akilli hale getirilecektir. Iste
dijitallesme kavraminin temeli tam olarak budur. Analog dénemde bilgi, veri ve haber akisi nasil
degistiyse, dijitallesme ile birlikte de bilgi, veri ve haber akisinda kokli degisiklikler medyana
gelmistir. Klasik medya araclari yerini “yeni” medya aracglarina birakmistir.

Dijitallesme ile birlikte her tirli bilgi rakamlardan meydana gelen ortak bir bilgisayar diline cevrilir
ve bir anlamda tiim veriler ortak bir paydada bulusur. Dijitallesme insanligin gelismesi, ilerletilmesi
ve bir¢ok sorunun ¢6ziimui icin vazgecilmez bir teknolojidir. Dijitallesme, hayatin her doneminde,
herkesi ve her seyi etkileyen bir makro egilimdir.



AKADEMISYENLERIMIiZ YAZIYOR
DIJITALLESME

GUnUmiz, kitle iletisim araglarinin kullanimi ve gelisiminin giderek yayginlasmasinin yani sira
dijital dénldsimin de yasandigi bir dénemdir. Bireylerin glinlik hayatlarindaki bircok seyin
giderek dijitallestigini soyleyebiliriz. Dolayisiyla dijitallesme, sosyal hayati giderek daha fazla
etkilemekte ve bireyleri dijital anlamda sosyallesmeye zorlamaktadir.

Dijital dénusim ile birlikte hizmet sektori, Gretim ve imalat sektérii gibi pek ¢cok alanda yeni is
firsatlan, istihdam olanaklar olusurken kamu ve 6zel sektér icin ihtiya¢ duyulan bilgiye erisim de
kolaylasti. Ayni zamanda, toplumda firsat esitligi de sunan dijital déniisiim, erisilebilirligi herkes
icin saglama gliciine sahiptir. Sosyal altyapinin ve iletisimin gliclendirilmesi, yasam alanlarinin
gelistirilmesi stirdUrtlebilir topluluklar yaratmasina 6rnek verilebilir.

Tum bunlarin disinda dijital dénisiimiin topluma sagladidi baz firsatlar ve riskler bulunmaktadir.
Dijital dénlisiim heniiz tamamlanmamis, gelisimini devam ettiren bir siirectir. Bu dénligiimiin en
onemli 6zelligi bireylerin, en azindan bir bélimiine zorunlu olarak katilmalarndir. Hicbir birey
internet olmadan modern toplumun olanaklarindan faydalanamayacaktir. Bireyler simdiye kadar
hi¢ olmadiklari kadar teknolojiye bagimli olmusglardir. Dijital dontisiim; toplumsal hayatin ayrilmaz
bir parcasi olan kurumlarin degisimine de neden olmustur.



AKADEMISYENLERIMIiZ YAZIYOR

CEVREYE YONELIK KORUYUCU
SAGLIK HiZMETLERI

Dog. Dr. Giilay TAMER
SBF Saglik Yonetimi Boliimii

Cevrenin korunmasi, yasam kalitesinin ve saglikli yasam yillarinin artmasinin anahtaridir. Cevre;
havayi, suyu, yiyecekleri, evleri ve topluluklarn kapsamaktadir. Cevre ile olan iligki saghgi cesitli
sekillerde etkiler. Cevrenin énemli hastaliklarin yliizde 80'den fazlasini dnemli élclide etkiledigi
tahmin edilmektedir. Cevresel halk sagligi programlari, ABD saglik sistemine yillik 4,2 trilyon dolara
mal olacagdi tahmin edilen hastaliklardaki artigsi nlemek ve ele almak icin halk saghdi stratejisinin
bir parcasidir. Kanitlar, cevre hastaliklarinin biyik bir kisminin temiz su, temiz hava ve temel
glivenlik 6nlemleri gibi uygun maliyetli miidahalelerle énlenebilecegini géstermektedir.

Saghdi olumsuz etkileyen cevresel faktérler genis kapsamlidir ve havadaki, sudaki, topraktaki,
gidalardaki, dogal afetlerdeki ve barinaktaki tehlikeli maddelere maruz kalmayi icerebilmektedir.
Cevre saghig hizmetleri, insanlar ve bu cevre tehlikeleri ile ilgili hastaliklar, yaralanmalari ve
sakatliklar dnlemede veya kontrol etmede aracidir. Cevresel halk sagligi midahaleleri her
Amerikalinin hayatina dokunmaktadir. Bunlar arasinda glivenli icme suyu, solunacak temiz hava,
yiyecek icin guvenli yiyecek, zehirli atik gibi rahatsizliklardan arinmig mahalleler ve kursun gibi
tehlikelerden korunan evler yer alabilmektedir. Ulusal Sehir ve ilce Yetkilileri Birligi tarafindan
yapilan yakin tarihli bir arastirma, yerel saglk departmanlari tarafindan en sik saglanan cevre
saghg: hizmetlerinin gida glivenligi gtivencesi, vektér kontrol(, yeralti suyu korumasi, i¢ mekan
hava kalitesi ve kirliligin 6nlenmesidir.

Cevre Koruma Ajansi kuruldugundan bu yana cevresel halk sagligi programlarinin
genislediginden 40 yildan fazla bir stredir ¢cevre saghgi programlan tarafindan ydratiilen kritik
calismalarda fayda maliyet analizi dahil olmak {zere sinirli bir anlayisa sahip olmaya devam
etmektedir.




AKADEMISYENLERIMIiZ YAZIYOR

Kisiye Yonelik Koruyucu Saglk Hizmetleri

Saglik hizmeti soyut bir Uriindiir ve imal edilmis mallar gibi fiziksel olarak dokunulamaz,
hissedilemez, izlenemez, sayllamaz veya ol¢lilemez. Somut Urilnler Uretmek, Uretim sireci
boyunca ve daha sonra kullanimda kalite agisindan 6rneklenip test edilebildiginden, niceliksel
Onlemlere olanak tanimaktadir. Bununla birlikte saghk hizmetinin kalitesi, soyutlugu nedeniyle
hizmet stirecine, muisteri ve hizmet saglayici etkilesimlerine baghidir. Tutarlilik, buttinliik ve etkinlik
gibi bazi saglk hizmeti kalitesi boyutlarinin musterinin 6znel degerlendirmesinin &tesinde
Olclilmesi zordur.

Saglik hizmetleri ayni anda uretilir ve tiiketilir ve daha sonra tuketilmek lizere depolanamaz. By,
kalite kontrolini zorlastirir ¢linkli mdsteri satin almadan ve tiiketimden &énce “kaliteyi”
yargilayamaz. Uretilen mallarin aksine, son bir kalite kontroliine sahip olma olasiigi daha
dustktur. Bu nedenle saglik hizmetleri sonuclari garanti edilemez. Donabedian saglik hizmeti
kalitesini “tip bilimi ve teknolojisinin, riski artirmadan sagliga faydasini maksimize edecek sekilde
uygulanmasi” olarak tanimlamistir

Saglik hizmeti kalitesini iyilestirmek icin li¢ boyuta dayali bir sistem gelistirildi; profesyonel kalite,
muisteri kalitesi ve yonetim kalitesi. Profesyonel kalite, profesyonel olarak degerlendirilmis tiiketici
ihtiyaglarinin dogru teknikler ve prosedirler kullanilarak karsilanip karsilanmadigina iligkin
gorislerine dayanmaktadir. Misteri kalitesi, dogrudan yararlanicilarin hizmetlerden istediklerini
aldiklarini hissedip hissetmediklerini ifade etmektedir. Yonetim kalitesi, hizmetlerin kaynak
agisindan verimli bir sekilde sunulmasini saglamaktir. Saglik hizmetinin kalitesi dogru ve surekli
iyilestirmeler yapmak, olasi en iyi klinik sonuglar elde edebilmek i¢in, butiin ¢alisanlari ve saglik
hizmeti talebinde bulunan her bireyi memnun etmek, yetenekli calisani elde tutmak ve saglam
finansal performansi siirdiirmek anlamina gelmektedir.



AKADEMISYENLERIMIiZ YAZIYOR

ELLIOT TURIEL

Prof. Dr. Serap OZBAS
SBF Cocuk Gelisimi Boliimii

Dogru-yanlisi, iyi-k6tliyl saglayan ilkeler-degerler bitiini olan ahlak; din, psikoloji vb. bircok
disiplinin arastirma konusu olmus ve bircok bilim insani tarafindan bireylerde bu degerlerin nasil
gelistigi konusunda farkli gorusler ortaya konmustur. Bunlardan en bilineni ve alanyazinda
oldukga genis yer verileni Lawrence Kohlberg (1927-1987) ve onun ahlak gelisimi lizerinde ortaya
koydugu kuramidir. Kohlberg, ¢calismalarinda ¢cocuk ve yetiskinlerin ahlaki ikilemi kapsayan belirli
durumlara verdikleri tepkileri incelemis ve ortaya koydugu gorus bir¢cok cagdasi tarafindan
elestirilmistir.

Elestirenlerden biri de Elliot Turiel'dir (1938, Rodos). Kohlberg'in 6grencisi ve ayni zamanda
meslektasi olan Turiel, alanyazinda ahlak gelisimi konusunda katkilar oldukga sinirli yer verilen
biridir. Elliot Turiel de ¢ocuklarda ve ergenlerde ahlak gelisimi lizerine ¢alismalar ytritmus ve
Toplumsal Alan Teorisini (Social Domain Theory) gelistirmistir. Turiel'e gére ahlak gelisiminde
toplumsal yasam icerisinde sosyal etkilesimler ve deneyimler énemli yer tutmaktadir. Ortaya
koydugu kuramin olusmasinda ve ahlak calismasina yonlendiren durumun, Turiel'in ¢ocukluk
yasantisi oldugunu kendisi vurgulamaktadir. Rodos Adasi'ndan diinyaya gelen Turiel,
cocuklugunda Tirk Konsolosu Selahattin Ulkiimen tarafindan Tiirk pasaportu tanzim edilerek
adada Nazi ydénetiminden kurtarilan ve Turkiye'ye génderilen Musevi asilli kisilerden biriydi. Tiirk
Konsolosunun yasalara boyun egmeyerek biyik bir risk alarak insanlann Nazi kampindan
kurtarmaya calismasi, minnettarlikla hatirlanmaktadir.




AKADEMISYENLERIMIiZ YAZIYOR

SAGLIK VE BESLENME
OKURYAZARLIGI

Do¢.Dr. Halime PULAT DEMIR
SBF Beslenme Diyetetik Boliimii

Glnimiizde saglk okuryazarligi ve beslenme okuryazarligi terimleri siklikla kullanilmaya
baslamistir. Saglik okuryazarhgi, saglik egitimi ve iletisime yonelik, saglikla ilgili dogru bilgiye
ulasma, bilgiyi anlama ve kullanma olarak tanimlanmaktadir. Yanhs beslenmeye bagh saghk
problemlerinin artmasi ile beslenme okuryazarligi kavrami glindeme gelmistir.

Saglk okuryazarhgi bireyin yasi, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik durumu, gérme, isitme gibi duyu
fonksiyonlari, hastalik deneyimleri gibi pek ¢cok belirleyicilerin etkiledigi karmasik bir kavramdir.
Saglk okuryazarhgi arastirmalarinin merkezinde Nutbeam'in uglii saglik okuryazarligi modeli
vardir. Bu model temel saglik bilgisi birikiminden 6te saglik okuryazarligi yeterliliginin gelisimini
haritalandirmak icin kullanilabilir.

Nutbeam, saglik okuryazarhgini; fonksiyonel okuryazarlik, etkilesimli okuryazarlik ve elestirel
okuryazarlik olmak tizere ti¢ boliime ayirmistir. Fonksiyonel saglik okuryazarhgi, temel saglik
mesajlarini anlamak icin okuma ve yazma gibi genel okuryazarlik becerilerinin kullanimiyla
ilgilidir. Etkilesimli saglik okuryazarhgi, sosyal becerilerle birlikte gtinliik durumlara aktif olarak
katilmaya, daha fazla bilissel kazanimlara, degisen saglik kosullarinda kendini ydénetme, bilgileri
kullanabilme becerisine odaklanir. Elestirel saglik okuryazarligi en yiksek seviyedir ve sosyal
becerilerle birlikte bilgileri elestirel bir sekilde analiz eden ve bunu yasamda daha fazla kontrol
uygulayabilen daha ileri bilissel seviyeyi ifade eder.

Saglk okuryazarhgu, kisinin kendi saghginin, ailesinin ve toplumun saghgini hangi faktorlerin
etkiledigini anlamasi ve bunlara karsi nasil davranmasi gerektigini bilmesi anlamina gelir. Yeterli
saghk okuryazarligina sahip bir birey, hem kendinin hem de aile ve toplum sagligi icin
sorumluluk alma yetenegine sahiptir. Duisuk saglik okuryazarhginin, sagliksiz secimler, riskli
davranislar (sigara icme gibi), daha koti saglik, daha fazla is kazasi, kronik hastaliklarda daha kéti
0z yonetim (diyabet, astim gibi), ilaca uyumsuzluk ve daha sik ve daha fazla hastanede yatis ile
iliskili oldugu belirtilmektedir. Bu gibi nedenlerle diistik saglk okuryazarhgi, saglik sistemine
yuksek maliyetler de getirmektedir. Saglk okuryazarligi sadece bireylerin veya sadece saghk
personelinin sorumlulugunda degildir ve gelistirilmesi icin bu konuya toplum meselesi olarak ele
alinmaldir. Bu nedenlerle saghk okuryazarligini arttirmak giinimuzde bir halk sagligi hedefi
olarak kabul edilmektedir.



AKADEMISYENLERIMIiZ YAZIYOR

Beslenme okuryazarligi terimi, saglk okuryazarhdinin farkli bir terimi olarak ortaya ¢ikmistir ve
tanim olarak birbirine benzemektedir. Bazi arastirmacilar beslenme okuryazarligini beslenme
bilgilerine erisme, yorumlama ve bu bilgileri kullanma yetenegini yansitan 6zel bir saghk
okuryazarhdi alani olarak kavramsallagtirmaktadir. Nutbeam’in modeli beslenme okuryazarhidi icin
de kullanilmaktadir.

Fonksiyonel beslenme okuryazarlidi; temel diizeyde beslenme bilgisi ve matematik becerileri,
gercek diyet bilgilerini elde etme ve saghdi etkileyen faktérlerin anlagilmasini ifade eder. Basit
beslenme mesajlarini anlayabilmek, takip edebilmek icin gerekli olan temel okuma yazma
becerilerine odaklanir.

Etkilesimli beslenme okuryazarlidi; beslenme bilgisini kullanarak dogru beslenme davranisinin
gelismesini temel alan, bilissel ve etkilesimli becerileri de iceren daha ileri beslenme okuryazarlig
diizeyidir.

Elestirel beslenme okuryazarlidi; beslenme ile ilgili bilgileri elestirel yénetebilme yetenegini
kapsayan, saglikli beslenmek icin farkindahgin arttigi en yuksek seviyedir.

Beslenme okuryazarliginin 4 ana unsuru vardir. Bunlar: Planlama, secim, hazirlama ve yemek
yemedir. Planlama asamasinda zamani, ekonomik, arag, gere¢ gibi kaynaklan planlayabilme ve
beslenme ile ilgili uygun karar alabilmek énemlidir. Se¢cim asamasinda besin iceriklerini, Gretim
yerini, depolama kosullarini, tiiketim ve seklini bilmek ve secebilmek, besinin kalitesini
sorgulayabilmek énemlidir. Hazirlama asamasi, mevcut olan besinlerle saglikl 6gun diizenleme,
yiyeceklerin hazirlama, pisirme, saklama ve besin giivenligi konularinda temel ilkeleri bilmeyi ve
uygulamayi gerektirir. Yemek yeme asamasinda birey saglikli yasam icin yiyeceklerin iceriklerini,
porsiyon buyukluklerini, tiiketim sikhgini, sinirh tiketmesi gereken yiyecek ve icecekleri bilir,
yeterli ve dengeli beslenme konusunda 6z farkindalik gésterir.

Diinya Saghk Orgiitii (World Health Organisation, WHO), bulasici olmayan kronik hastaliklarin
(kanser, kalp hastaliklari gibi) ve beslenmeye bagl hastaliklarin daha fazla 6liime neden oldugunu
bildirmistir. WHO, hastaliklara neden olan risk faktorlerinin azaltiimasi, beslenme ve fiziksel
aktivitenin 6nemini insanlara anlatmak ve bdlgesel, ulusal ve global eylem planlari olusturmayi
hedeflemektedir ve bu hedeflerin gerceklesmesinde saglik ve beslenme okuryazarliginin énemli
bir yeri vardir.



AKADEMISYENLERIMIiZ YAZIYOR

Beslenme okuryazarligi, saglk okuryazarliginin énemli bir 6gesidir. Yetersiz diizeyde saglk
okuryazarligina sahip olan bireylerin daha az besin etiketi okuduklari, porsiyon kontrolliinde
zorlandiklari, obezojenik beslenme davranislarini daha ¢ok tekrarladiklarini gésteren ¢ok sayida
calisma vardir. Beslenme okuryazarligi yeterli dliizeyde olan bir birey beslenme ile ilgili
problemlerini fark edebilir, dogru bilgilere ulasarak hatali beslenme davranisini diizeltebilir.
Kendisinin yeterli olmayacagdi durumlarda uygun hizmeti alabilecegi saglik kurulusuna ve saglik
profesyoneline basvurabilir. Beslenme saglikli yasam icin vazgecilmez bir unsurdur. Saglikl
olabilmek icin saglikli besin tercihleri yapmak gereklidir. Beslenme okuryazarligi diizeyi
arttinilarak bireyin saglikli yasam ve saglikli beslenme bilinci tegvik edilmis olur ve bdylece
beslenmeye bagli hastaliklarin cogu ortaya ¢ilkmadan énlenmis olacaktir.

Beslenme ve saglik okuryazarliginin gelistirilebilmesi ve surdiiriilebilmesi icin uygun egitim
programlari ve uygun yontemler kullanilmalidir. Bu egitim programlarinin alaninda uzman saghk
personelleri ve diyetisyenler tarafindan diizenlenmesi dnemlidir. Egitim programlarinda bilginin
yaninda saglikli tutum, davranis ve yetenek gelistirmeye yonelik uygulamali egitimlerin
planlanmasi da faydali olabilir.
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AKADEMISYENLERIMIiZ YAZIYOR

ALBERT CAMUS'UN 'YABANCI'SININ
VAROLUSCULUK PERSPEKTIFi

Ars. Gor. Nergiz BATUR
SBF Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Albert Camus'niin 'Yabanci'si: Varolusun Sarsici Derinlikleri

Albert Camus'niin "Yabanc!" adli eseri, varolusculuk perspektifiyle ele alindiginda, insanin
varolugsunun temel sorularina derin bir bakis sunar. Bu eser, ana karakter Meursault'niin hayati ve
cevresiyle olan iliskisi araciidiyla varolusun absiirditesini ve bireyin 06zgurliik arayigini
derinlemesine irdeleyerek okuyucuyu distinsel bir yolculuga cikarir.

Absiird ve Meursault'niin Tutumu

"Yabancl,' esasen absirdizmin temel kavramini tagir: Hayatin temel anlamsizhgi. Meursault'niin
tutumu, hayat olaylarina karsi duyarsizlik ve kayitsizlikla karakterizedir. Oliim, ask ve toplumsal
normlar Meursault icin anlamsizdir. Bu tutum, varoluscu diistincenin temel tasi olan absiirditeyi
vurgular. Meursault'niin diinyasinda anlam, stirekli bir arayisin konusu olur.

isyan ve Ozgiirliik Arayis

Meursault'niin karakteri, varoluscu bir kahramanin tipik 6zelliklerini tasir. Olaylara kayitsizlig,
toplumun normlarina basgkaldirisi ve kendi 6zgurligiine duydugu 6zlem, varoluscu bir bakis
agisinin izlerini tasir. Meursault, 6limden ka¢inilmaz bir gercekle yiizlesir ve bu durumda bile
0zgiir iradesini koruma cabasi icinde bir isyan baslatir.

Yabancilik ve insan iliskileri

Meursault'niin yabancilagmasi, diger insanlarla olan iliskilerinde belirginlesir. Toplumsal normlara
uymama karari ve duygusal baglardan kaginma egilimi, varoluscu diistincenin bireyin yalnizhgini
vurgulayan temel prensiplerine dayanir. Meursault'niin yabanciligi, onu digerleriyle arasina
mesafe koymaya iter ve onun varolusunun 6zgiin bir ifadesini ortaya cikarir.

Sonug: Varolusun Catigsmasi ve Meursault'niin Hikayesi
"Yabanci," varoluscu bir perspektifle kaleme alinmis bir basyapittir. Meursault'niin hikayesi,
varolusun catismalarini, anlamsizhgini ve 6zgirlik arayisini derinlemesine kegfeder. Camus'niin
eseri, okuyuculari kendi varolussal gerceklikleri Uzerinde diisinmeye ve absiirdite ile bagsa
c¢ikmaya zorlar. Meursault'niin sarsici 6ykdsu, varolusun derinliklerinde dolasan okuyuculari,
anlam arayisinin ve 6zgurliguin karmasikhigina davet eder.




OGRENCI GOZUYLE SBF

Merhaba, ben Dilara Siirel.

Istanbul Beykent Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Yénetimi bolimi 4. sinif
ogrencisiyim. Bolimumle ilgili olan saglik turizmi alanina yonelmek ve mezun olduktan sonra da
bu alanda faaliyet gdstermek istiyorum. Bu dogrultuda tez konumu ve TUBITAK projemi saglik
turizmi Uzerine yaziyorum. Konu baghgim “Surdirilebilir Saglik Turizmi: Saghk Calisanlarinda
Saglk Turizmi Farkindalik Diizeyinin Girisimcilik Niyeti Uzerine Etkisi” oldu. Bu arastirmayi
yapmamdaki amag saglik turizmi ile ilgili daha dnce yapilan ¢alismalar, medikal turizm ile ilgili
kicuk bir konu yelpazesi ile sinirhydi. Su anda, saglik turizmi kavrami derinlesmistir. Clinku tibbi
bakim hastalik merkezli olmaktan saglik merkezli olmaya dogru doniisime ugramistir. Saglik
insanlar icin en vazgecilmez temel hakki ve ihtiyaci oldugu icin bireylerin saghgi korunmasi
konusunda gerekli tibbi koruyucular ve tedavi edici hizmetlerin bliylik 6nem kazandigi, tlkenin
refah diizeyinin ilerlemesi ile bireylerin de hem saglik hem de yasam kalitesini artirmaya yénelik
yapilan her turll termal etkinlik ya da spa wellness gibi calismalarinda saglik turizminin bir parcasi
oldugu ifade ediliyor. Guin gectik¢e bu tedavi unsurlarina olan taleplerin de hizl bir sekilde arttig
da kac¢inilmaz bir gergektir. "Strdurulebilir Saglik Turizmi" genel olarak hem fiziksel hem de zihinsel
saghgi gelistiren tibbi ve saglikli yasam faaliyetlerini iceren turizm olarak tanimlanabilir. Diinya
nifusundaki artis, yasam stattisiinlin yiikselmesi, yash nifusun gittikce kademeli olarak artmasi
sonucu Ulkelerinde sunulan saglik arzinin maliyetinin yukselmesi ve 6denebilirligin azalmasi
sonucu insanlar kaliteli saglik hizmetinin yaninda Ulkelerine kiyasla daha uygun fiyat sunan
ulkeleri tercihlerinin ilk sirasina koymaktadir. Bu agidan bakildiginda Tiirkiye, saglik hizmetlerinin
ekonomik ve kaliteli sunumunda, egitimli ve yeterli insan kaynagi, maddi erisilebilirlik, uluslararasi
standartlarda hizmet sunumu ve ileri diizey teknolojik donanimlara sahip olmasiyla son yillarda en
cok tercih edilen saglik hizmeti sunan Ulkeler arasinda yer almaya baslamistir. Girisimcilik niyeti ise
yapilacak bir ise zihinsel olarak karar vermektir. Risk alarak bir is aramak degil kendi isini kurma
niyetidir. Bu arastirmanin amaci, saglik personelinin saglik turizmi faaliyetlerindeki farkindalik
diizeyleri ile girisimcilik niyetleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Calisma; surdiirilebilir
saglik turizmi ile ilgili mevcut literatiirii zenginlestirmekte, saglk calisanlarinin saglik turizmine
yonelik algilar ve farkindaliklarinin anlasilmasina yonelik sonuglariile literatiire katki saglayacaktir.
Tesekkdirler.

Dilara SUREL
Saglik Yénetimi 4. Sinif Ogrencisi



FAKULTEDEKI ETKINLIKLERIMIiZ
FAKULTE GENELI ETKINLIKLER

Hipertansiyona Yaklasim ve ilaclar

SBF Dekani D. Okan YILLAR'In anlatimiyla 11 Ocak 2024 ginii Hipertansiyona Yaklasim ve ilaclar
adli konusmasi biiyuk toplanti salonunda fakdlte hocalarimiza ve 6grencilerimize yapilmistir.
Farmakoloji Uzmani Prof. Dr. Okan Yillar, hipertansiyon hakkinda énemli bilgiler verdi.
Hipertansiyonun diinyada en ¢ok gériilen ve uzun muddet sessiz seyreden bir hastalik oldugunu
belirten Yillar, “Hastalikla ilgili en énemli konu, kesin tani konulduktan sonra hekimin ¢izdigi
tedaviye mutlaka uyulmali ve ilaglar séylenen sekilde alinmali, kisi kendine gére ayarlamalar
yapmamali. Aksi durumda beyin kanamasina ve bébrek hasarina kadar gidebilen sonuclara sebep
olabilir. Koroner damarlarda sorunlar ortaya cikabilir’ dedi.

“Hipertansiyona Yaklasim ve ilaclar” konulu etkinlikte konusan Farmakoloji Uzmani Prof. Dr. Okan
Yillar, konugsmasini séyle stirdiirdi:

“Hasta kendini iyi hissedip, ilaglarini almiyor. Bir de yan etkilerinden dolayi 6zellikle geng
erkeklerde erektil disfonksiyon yapan baziilaglar icin s6z konusu oluyor ve bu bakimdan en é6nemli
kisim da burasi ¢linkl hasta ben iyiyim ve o ylizden almadim diyor. Fakat ila¢ alinmadigi zaman
tabii kisinin durumu o an belirli olmadigi icin birdenbire tansiyonu yiikselebilir ve bu sekilde hi¢
istenmeyen seyler olabilir. En ciddisi beyin kanamasidir tabii ylikselmenin derecesine bagli olarak.
Yine g6z dibinde birtakim hasarlar olabilir. Bobrekte hasar olabilir. Yine en énemlilerinden biri de
koroner damarlarda birtakim sorunlar ortaya c¢ikabilir. Bu sorunlar kisiyi by-pass'a kadar
goturebilir”

“Hastaya, hastaligi detayl anlatiimali”

Bazi ilaclarin ani birakildigi zaman hipertansif kriz ortaya cikarabilecegini séyleyen istanbul
Beykent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani Farmakoloji Uzmani Prof. Dr. Okan VYillar,
“Onun igin de kisilerin ¢ok uyanik olmasi lazim. Tabii tedaviyi hekim bir kriter secerek hazirlar.
Tansiyonun birtakim degerleri vardir. Sinirda hipertansiyon, hafif hipertansiyon, agir hipertansiyon
bir de malign hipertansiyon dedigimiz ilagla bile zor zapt edilebilen bir hipertansiyon cesidi var.
Onun icin bunlarin tanisini tam koyup, ona gore ilaglar verip, durumu hastaya da ¢ok detayli bir
sekilde anlatmak lazim” diye konustu.

“Hasta ve hekim iliskisi iyi olmali”

Hastalikta hasta ve hekim iliskisinin iyi olmasi gerektigini belirten Yillar, “Yan etkiler konusunda ¢ok
aydinlatici olunmasi lazim. Kisiye stirpriz olacak yan etkiler olmamasi icin hepsinin anlatilmasi
gerekli ve hastanin herhangi bir ekstra sikayetini aninda hekime bildirebilmesi lazim. ikisinin
arasindaki etkilesimin ve ulasilabilirligin Snemi ¢ok biiyiik bu bakimdan” ifadelerini kullandh.

Etkinlik ihlas Haber Ajansinda haber olarak da paylasiimistir. Haberin tamamina erisim linki:
https://www.iha.com.tr/istanbul-haberleri/hipertansiyon-tedavisinde-ilac-kullanimina-dikkat-52
042253
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HIPERTANSIYONA YAKLASIM VE iLACLAR

Konusmac: Prof. Dr. Okan Yillar
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekam

11.01.2024 &) 14.00-15.00

Diizenleyen: Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Etkinlik Yeri: Beylikdiizii Yerlegkesi
D-314 Konferans Salonu
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Matematik ve Fizik ile Covid-19 Pandemi Miicadelesi

SBF Dekani D. Okan YILLAR'In sunumuyla Dr. O. Ersed AKACSU’'nun 18 Ocak 2024 giinii Matematik
ve Fizik ile Covid-19 Pandemi Miicadelesi adli konusmasi biiyilik toplanti salonunda fakiilte

hocalarimiza ve 6grencilerimize yapilmigtir.

ISTANBUL BEYKENT
UNIVERSITESI

MATEMATIK VE FIZiK iLE
COVID-19 PANDEMI
MUCADELESI

Konugmaci: Dr. 0. Ersed Akcasu

18.01.2024 () 14.00-15.00

Diizenleyen: Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Etkinlik Sorumlusu: Prof. Dr. Okan Yillar

g Beylikdiizii Yerleskesi D-314 Numarah
Konferans Salonu




SAGLIK YONETiIMI BOLUMU ETKINLIKLERI
Hastane Bilgi Sistemi Egitimi

Egitmen Hemsire ilayda Altintop’un esliginde istanbul Beykent Universitesi Hastanesinde 29 Aralik
glinu Saglik Yénetimi 6grencilerine hastanede “Hastane Bilgi Sistemi Egitimi” verilmistir.

ISTANBUL BEYKENT /@
UNIVERSITESI

HASTANE BILGI SISTEMI E

Egitmen: ilayda Altintop
Istanbul Beykent Universitesi Hastanesi Egitim Hemsiresi

29.12.2023 ) 14.00-15.00

o Beykent Universitesi Hastanesi
< 9. Kat Konferans Salonu

Diizenleyen: Ogrenci Dekanhgi
Saghk Yonetimi Kuliibii
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Hastane Bilgi Sistemi Egitimi
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FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU ETKINLIKLERI
3 Aralik Engelliler Giini Engelleri Asan Gelecek

Hemsirelik Kullibii ve ilk ve Acil Yardim Programi kuliibii olarak 3 Aralik Diinya Engelliler Giiniinde
“Engelleri Asan Bir Gelecek” konu bashgi ile Engelli bireyler icin farkindalik yaratmayi
amacladigimiz bir etkinlik diizenlendi. Hemsirelik Bélimii 6gretim Elemani Dr. Ogr. Uyesi Seda
Tuba BAYKARA MAT ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii Ogretim elemani Ogr. Gér. Mehmet
Eren UCUZOGLU'nun konusmaci olarak katildigi bu etkinlik katilimcilarin farkindaligini arttird.

ISTANBUL BEYKENT
UNIVERSITESI

ENGELLERI ASAN BiR GELECEK

Katihmalar
Dr. Ogretim Uyesi Seda Tugba Baykara
Mat Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii
Ogr. Gorevlisi Mehmet Eren Ucuzoglu
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Feyza Betiil Sezgin ,Siimeyye Ayvenli, Esra 0zmen
3, Sinif Hemsirelik Baliimii Ogrencileri
Gorme Engelli Annelere Bebek Balamini Nasil Anlatalim?

06.12.2023 () 09.30-13.00
C?:, Beylikdiizii Yerleskesi D-314 Konferans Salonu

Diizenleyen: Ogrenci Dekanhg: Hemsirelik Kuliibii,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kuliibii,

Engelli Ogrenci Birimi




Fonksiyonel Kapasite Degerlendirme Testleri

Dr. Ogretim Uyesi Yasemin SAHBAZ'n ydnetiminde 6grencilerin katiimiyla fonksiyonel
degerlendirme testleri etkinligi gerceklestirildi. 6 dakika ylirime testi ve mekik kosusu testi
gonulli 6grencilere uygulandi. Zevkle gerceklestirdigimiz etkinlikte test 6ncesi ve sonrasi yapilan
degerlendirmelerle 6grencilerin klinik becerileri ve mesleki hevesleri artti.

ISTANBUL BEYKENT
UNIVERSITESI

FONKSIYONEL KAPASITE
DEGERLENDIRME TESTLERI

21.12.2023 ) 14.00-15.00
g Beylikdiizii Yerleskesi C Blok Meydan

Diizenleyen: Ogrenci Dekanhg:
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kuliibii




Klinik Staji Bilgilendirme Toplantisi

Dr. Ogretim Uyesi Yasemin SAHBAZ ve Ars. Gor. Nergiz BATUR'un sunumuyla staj evraklari, staj
siiresi, staj defteri ve staj yeri hakkinda bilgilendirme toplantisi yapildi ve 6grencilerin sorularina
cevap verilerek staj oncesi bilinglenmeleri saglandi.

ISTANBUL BEYKENT
UNIVERSITESI

2023-2024 KLINIK STAJI
BILGILENDIRME TOPLANTISI

Katilima: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii Ogrencileri

@ogrencidekanligi @beykentftr

14.12.2023 ) 14.00-15.00

c?p Beylikdiizii Yerleskesi D-101 Nolu Sinif

Diizenleyen: Ogrenci Dekanhgs
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kuliibii




HEMSIRELIK BOLUMU ETKINLIKLERI
Hemgsirelikte Yapay Zeka ve Robot Kullanimi Webinari

Universitemiz Hemgirelik bolimii Dr. Ogr. Uyesi Hamiyet KIZIL;
Tekirdag Namik Kemal Universitesi Ogr. Gor. Dr. Ela Yilmaz COSKUN ile birlikte hemsirelikte

teknolojik gelismeler, yapay zeka ve robot kullanimi ile ilgili bir sdylesi gerceklestirdi.

JUEId L

('I_FN Gér. Dr. Ela Yilmaz Coskun
KU SBF Hemsirelik Bolumii
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' Dr. ﬁgrolnn yesi Hamiyet Kizil
Beykent nw-rsll:aﬂ SBF
Hom irelik Boliimii




Hemsirelikte Bir inovasyon Uriinii: Yapay Zeka Destekli Yogun Bakim Robot Hemsire
Tasarimi Webinari

Universitemiz Hemgirelik bolimii Dr. Ogr. Uyesi Hamiyet KIZIL;
THD Ogrenci Komisyonu ve Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi Temsilciligi ile birlikte,
hemgsirelikte inovatif tasarimlardan biri olan yapay zeka destekli robot yogun bakim hemsire

tasarimi Uzerine konustugumuz webinarimiz diizenlenmistir.

HEMSIRELIKTE BiR INOVASYON

URUNU: YAPAY ZEKA DESTEKLI

YOGUNBAKIM ROBOT HEMSIRE
TASARIMI

DR. OGR. OVESI HAMIVET
KIZIL

' BEYKENT ONIVERSITES|
. TARIN:26 ARALIK s
SAAT: 13:00

TURK HEMSIRELER DERMEGI OGRENCI KOMISYONU KOCAELI SAGLIK VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI
TEMSILCILIGI



COCUK GELIiSiMi BOLUMU ETKINLIKLERI
Cocuklarda Agiz ve Dis Saghgi

Cocuk Gelisimi Bolimiinden Dr. Ogr. Uye. Celal GULSEN énciiliigiinde Dis Hekimligi Fakiiltesi
Pedodonti Ana Bilim Dali'ndan Dr. Ogr. Uye. Ceren Giiney GULEC tarafindan 0-12 yas araligindaki
cocuklarda agiz ve dis sagligi bakimi ile ilgili bilgilendirme semineri yapilmistir.

COCUKLARDA AGIZ VE
DIS SAGLIGI

: Dr. Oar. Uyesi Ceren Giiney Giileg
Istanbul Beykent Universitesi Dig Hekimligi Fakiltesi
Pedodonti Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi

15.12.2023 ) 11.00-12.00

Etkinlik Sorumlusu: Dr. Ogr. Uyesi Celal Giilsen
Diizenleyen: Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Gelisimi Boliimii
Yer: Beylikdiizii Yerleskesi
F-Z12 Numaral Konferans Salonu




Is Hayatina Hazirhk

Cocuk Gelisimi Boliimi'nden Dr. Ogr. Uye. Celal GULSEN o6nciiliigiinde IS-KUR is ve Meslek
Danismani Giilsen OZDEMIR ile is hayatina hazirlik etkinligi gerceklestirilmistir. Etkinlik sirasinda 6z

gecmis hazirlama, miulakat sirasinda dikkat edilmesi gereken kurallar ve miilakat simulasyonu
gerceklestirilmistir.

ISTANBUL BEYKENT
UNIVERSITESI

~ Sinan Giines ~ Giilgen Ozdemir
Is ve Meslek Danismani Is ve Meslek Danismani

25.12.2023 () 11.00-13.00

Etkinlik Sorumlusu: Dr. Ogr. Uyesi Celal Giilsen
Diizenleyen: Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Geligimi Boliimii
Meeting ID: Beylikdiizii Yerleskesi
D-311 Numaral Derslik




Split Filmi Hakkinda Soylesi

Cocuk Gelisimi Béliimi'nden Doc. Dr. Arzu ONAL SONMEZ 6grencilerimizle Split filmini izlemistir.
Etkinlik sonrasi filme dair ¢ocuk ve ebeveyn odakli bilgilendirme semineri ile etkinlik
tamamlanmigtir.

ISTANBUL BEYKENT
UNIVERSITESI

SPLIT FILMI HAKKINDA
SOYLESI

Etkinlik Sorumlusu
Doc. Dr. Arzu ONAL SONMEZ

28.12.2023 ) 15.00- 18.00

Diizenleyen: Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Gelisim Boliimii
Yer: Beylikdiizii Yerlegkesi
F-Z12 Numarah Derslik




Topluma Hizmet Uygulamalari Dersi
Kapsaminda Hazirlanan Etkinlikler

Ogrencilerimiz‘Topluma Hizmet Uygulamalarr’ dersi kapsaminda ders sorumlusu Dr. Ogr. Uye.
Celal GULSEN ve ders asistani Ars. Gor. Habibe TOKUSLU danismanhiginda cesitli etkinlikler
diizenlemektedir. Bu etkinlikler kapsaminda 6grenciler cesitli kurum veya kuruluslarla iletisime
gecerek etkinlikleri organize etmektedir. Ogrencilerimizin organizasyon becerilerinin gelismesi
ve toplum yararina calismalar yapmasi hedeflenmektedir. Gerceklesen etkinlikler asagida yer
almaktadir.

Pati Dostu Minikler

3. sinif dgrencilerimizden Makbule ALTUNPUL ve sinif arkadaglari Ozel Beykent Burcu Anaokulu
ogrencileri ile hayvan sevgisi temali etkinlik diizenlemistir. Etkinlik ile anaokulu 6grencilerinin
hayvan sevgisi pekistirilmis ve hayvan haklari ile ilgili farkindalik kazanmasi amaglanmistir.

A& iSTANBUL BEYKENT
%/ UNIVERSITES

PATi DOSTU
MINIKLER

Katihma Konuklar:

Cocuk Gelisimi 3. Sinif Ogrencileri

M 12.12.2023 & 09.00-13.00 w

Dilrenteyen: Saghk Blimberi Fakiattesi
Cocuk Gelkgimi BilEmg
Ethinlik Sorwmbwia: Dr, Celal Giljen ve
Makbule Altanpul
Exiinlik Yerl: dizel Beylent Barew Anackulu




Ge¢misten Gliniimiize Oyuncaklar

3. sinif 6grencilerimizden Hilal BISGIN ve Cocuk Gelisimi Bolimu dgrencileri Sunay AKIN-istanbul
Oyuncak Mizesi'ni ziyaret etmistir. Gezi ile 6grencilerin ge¢mis ve gliniimiizdeki oyuncaklardaki
degisimleri fark etmeleri amacglanmistir.

ISTANBUL BEYKENT
UNIVERSITESI

GECMISTEN GUNUMUZE
OYUNCAKLAR

Katilimao Konuklar: Cocuk Gelisimi Ogrencileri

ff13.12.2023 {5 12.00-18.00

Etkinlik Sorumlusu: Dr. Celal Gilyen ve Hilal Biggin
Duzenleyen: Saglik Bilimlen Fakiiltesi
Cocuk Geligimi Bolumi
¥er: Sunay Akin- Istanbul Oyuncak Miizesi




Sessizlige Farkindalhk

3. sinif 6grencilerimizden Serenay OZER ve Cocuk Gelisimi Bélimii 6grencileri Diyalog Miizesi'ni
ziyaret etmistir. Ogrencilerimizin isitme giicliigli ceken 6zel gereksinimli bireylere yonelik
farkindalik kazanmasi amacglanmistir.

% ISTANBUL BEYKENT
7 UNIVERSITES|

SESSIZLIGE FARKINDALIK

20.12.2023 () 12.00-16.00

Etkinlik Sorumlusu: Dr. Celal Giilsen ve Serenay Ozer

Diizenleyen: Saghik Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Geligim Boliimii

Yer: Diyalog Miizesi




Hos Geldin Yeni Yil

3. sinif 6grencilerimizden Sila KAYA ve Cocuk Gelisimi Bolumu 6grencileri 75. Yil Cumhuriyet
Mesleki Teknik Anadolu Lisesi Uygulama Anasinifi 6grencileri ile yeni yil etkinligi yapmistir. Etkinlik
ile anaokulu 6grencilerinin yeni yil farkindahigi kazanmasi amaglanmistir.

ISTANBUL BEYKENT
UNIVERSITES|

HOS GELDIN

YENI YIL

| 28.12.2023 C) 10.00-12.00

Diizenleyen: Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Gelisim Boliimii
Etkinlik Sorumlusu: Dr. Celal Giilsen ve
Sila Kaya

Etkinlik Yeri: 75. Yil Cumhuriyet Mesleki Teknik
Anadolu Lisesi Uygulama Anasinifi |




BESLENME VE DIYETETiK BOLUMU ETKINLIKLERI
Lise Ogrencileriyle Yerleske Gezileri Etkinligi Saglikli
Beslenme Ve Viicut Analizi Atélyesi

11.12.2023 tarihinde Beslenme ve Diyetetik bélim baskani Do¢. Dr. Halime PULAT DEMIR
tarafindan lise 6grencilerine saglikh beslenme egitimi verilmis ve viicut analizi Slcimleri
yapilmistir. Bu etkinlik 6grencilere, saglikli beslenme ile ilgili egitim verilmesi ve 6grencilerin
antropometri laboratuvarinda bulunan cihazlar ile viicut analizinin saptanmasi (boy; kilo, yag, kas,
su orani vb) amaciyla planlanmistir. Etkinlik stirecinde 6grencilere beslenme egitimi verildikten
sonra vicut analizleri yapilarak égrencilere dneriler verilmistir. Etkinlik sonunda 6grencilerin
bolim hakkinda sorular alindi ve meslege olan ilgileri tizerine konusulmustur.




Hastaliklarda Beslenme Mesleki Egitimler Serisi- |

24.10.2023 tarihinde diyetisyen ve akademisyen Dog. Dr. Nazli BATAR'In anlatimiyla Bariyatrik
Cerrahi ve Tibbi Beslenme Tedavisi etkinligimiz gerceklestirilmistir. Dr. Ogr. Uyesi Pinar HAMURCU
moderatoérliigiinde gerceklesen egitimde alaninda uzman Dog¢. Dr. Nazli BATAR 3. sinif
ogrencilerimize bariyatrik cerrahi operasyonu gerceklestirilen hastalara uygulanan giincel
beslenme ve tedavisi ve bu siirecteki 5nemli noktalari anlatmistir.

IASTALLSEARD A BESK
MESTERT E'H LR
.)5'J JJ J

BARIATRIK CERRAHI VE TIBBi BESLENME
TEDAVISI

DOG. DR. NAZLI BATAR DR. DOGR.UYESI PINAR HAMURCU

KLINIK DIVETISY HI I.Kill MISYEN ARADEMISYE!
ATLAS SITES ISTANBUL BEYKENT ONJVERSITES| H l
BESLENME VE \’ElE!Il BoLOMD BESLENME VE DIYETETIN BOLUMU R
-KONUK- -MODERATHR-

Qv<24.10.2023 - 12.00/ Zoom

“ISTANBUL BEYKENT UNIVERSITES]
OGRENCILERINE OZELDIR”



Surdiirilebilir Beslenme Etkinligi

06.12.2023 tarihinde Uzm. Dyt. Bengisu Boz ile Sirdurilebilir Beslenme etkinligi
gerceklestirilmistir. Bireylerin beslenme sirasinda kendi viicutlarina olan etkileri kadar ¢evresel
etkilerinin de vurgulanmis ve ekolojik beslenme ile ilgili ipuclar paylasiimistir. Etkinlikte Schar
markasinin glutensiz Uriinlerinin tadimi yapilmstir.

SURDURULEBILIR

BESLENME

Uzm. Dyt. Schar
Bengisu Boz Glutensiz Uriinler

Schdr Torkiye Glutensiz Lezzetieriyle
etkinligimizde bizlerle olacaklar
Tadim igin hepinizl etkinligimize

bekliyoruz

Tarih: 06.12,2023
Saat: 13.00 - 15.00

Yer : Beykent Universitesi Beylikdiizii Yerlegkesi
Konferans Salonu (D-314)



Staj Bilgilendirme Etkinligi

Beslenme ve Diyetetik béliimi 6grencilerinin 3.ve 4. siniftaki mesleki egitimlerini tamamlamak ve
deneyim kazanmak icin yaptiklan stajlar ve hastane uygulamalari icin bilgilendirme toplantisi
yapilmistir. Ars. Gor. Aslihan ATAR ve Ars. Gor. irem Nur SAHIN'in katiimiyla gerceklestirilen
etkinlikte 6grencileri bekleyen staj siirecleri anlatiimis ve bu konuda merak ettikleri sorular

yanitlanmistir.

ARS/ GOR. iREM NUR SAHIN
ARS. GOR: ASLIHAN ATAR



Nutrigenomik Ve Nutrigenetigin Beslenme ile

04.01.2024 tarihinde Dr. Dyt. Ayse OKAN ile Nutrigenomik ve Nutrigenetigin Beslenme ile iliskisi
etkinligi gerceklestirilmistir.

NUTRIGENOMIK VE
NUTRIGENETIGIN BESLENME
ILE ILISKiSI




KULTUR
YOLCULUGU

Ars. Gor. Okan Anil AYDIN

Sinema
Candy (Nell Armfield, 2006)

Wazlj&{.k?arzm a film by neil armfield

aig 2
ma swoja ceng

uuuuuuuuuu

Candy, Neil Armfield'in, Luke Davies'in
Candy: A Novel of Love and Addiction adli
romanindan yola ¢ikarak ¢ektigi 2006
yapimi, romantik drama filmidir. Filmin
basrollerinde Heath Ledger, Abbie Cornish
ve Geoffrey Rush yer almistir. Film iki gencin
asklari, madde bagimhliklari ve bu
hayatlarini stirdlrtrken ki yasadiklari
dramatik olaylara odaklanmaktadir. Filmin
alt metninde ise insanin askinin
sarsilabilirligi ve bagimhhgin iliskileri
nerelere getirebilecedi islenmistir. Filmin
IMDB puani 7,2'dir.

“Once upon a time, there was Candy and Dan. Things were very hot that year. All the wax was
melting in the trees. He would climb balconies, climb everywhere, do anything for her, oh
Danny boy. Thousands of birds, the tiniest birds, adorned her hair. Everything was gold. One
night the bed caught fire. He was handsome and a very good criminal. We lived on sunlight
and chocolate bars. It was the afternoon of extravagant delight. Danny the daredevil. Candy
went missing..."



KULTUR
YOLCULUGU

Kitap be?( NOBEL Y,

\ EDEBIYAT / i
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Ylzyillik Yalnizlik (Gabriel
Garcia Marquez, 1967)

Marquez, kitabi yazarken yasadigi
¢ocuklugu ve onu etkilemis her seyi
edebiyat araciligiyla aktarabilecegi bir yol
olarak gordiigiini dile getiriyor. Roman,
Buendia ailesinin bir blyi neticesinde 100
yil stiren bir lanetle yasamak zorunda =
kalmalarini konu ediniyor. Yiizyillik Yalnizlik; 8
Buendia ailesinin, yapilan bir blyii sonucu  *
akraba evliligi nedeniyle 100 yil siiren bir
lanetle yasamalarini konu ediniyor. Bu evlilik
yiiziinden domuz kuyruklu olan ailenin,
lanetin sona ermesi icin tim Uyelerinin
Olmesi gerekiyor. Kitapta laneti baslatan
olaylar, iki akraba olarak anlatilan Ursula ve
Jose’nin evlenmesiyle gerceklesiyor. ikilinin
dogan cocuklari, basta normal bir
go6riiniime sahip olarak diinyaya geliyor.
Ancak zamanla tiireyen ve soylarini ¢esitli
yerlerde yasatan aile Uyeleri, tekrar akraba
evliligi yaptiklarinda lanet giin yiiziine
cikiyor. Bir giin ailenin son uyesi olan
Aureliano, kendi kaderlerinin Melquides adli
olaganusti gliclere sahip bir cingene
tarafindan yazildigi el yazmalarini okuyor.
Kitabin anlatimi da esasinda bu yazmadan
olusuyor.Aureliano, yazmanin son kismini
okurken ailenin sonunun ve haliyle kendi
Olimiinun nasil gerceklesecegdini 6greniyor.
Bu esnada ise kdye, lanetli soyun tiikenisini
haber veren bir firtina yaklasiyor. Kitaptan
bir alinti:

“Bir iliskiyi kadin baslatir, kadin bitirir. Ama
baslatan ve bitiren, ayni kadin olmayabilir.




KULTUR
YOLCULUGU

Muizik

MUSIC FROM THE MOTION PICTURE

The Last Man
(Clint Mansell, 2006)

The Last Man miizigi Clint Mansell
tarafindan olusturulan orkestral bir muziktir.
Muzik The Fountain (2006) yapimi filmin
soundtrack’idir. Mansell tg hikayeyi birbirine ©
baglayan bir mizik bestelemek icin olasi
muzikleri arastirdi. Muzigin organik bir his

uyandirmasini isteyen Mansell, "nefes alan Lz

gercek bir insan unsuru” barindiracak THE

orkestral ve elektronik 6geler kullanmay .

arastirdi. Post-prodiiksiyonda bestelenen Fo u NTAI N
cogu film miziginin aksine, Mansell'in | J'MUSIC BY CLINT MANSELL

mizigi filmin prodiiksiyonuyla es zamanli
olarak bestelendi; film ilerledikce gelisen bir
ruh hali yaratti. Besteci paralel siireci séyle
tanimliyor: "Bu bir icgud ve filmin size neye
ihtiyaci oldugunu séyledigini dinlemek".
Mizik icerisinde barindirdigi agir hava ile
birlikte film icinde bicilmis kaftandi. Yillar
sonra filmi unutsaniz bile miizigi her
dinlediginizde ayni duygu yogunluguyla
hatirlayabiliyorsunuz.

Dinlemek icin Erisim Linki: Clint Mansell -
(2006)

https://www.youtube.com/watch?v=4fvG-m
QDgpo
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Klasik Kitap

Notre Dame’in Kamburu
(Victor Hugo, 1831)

Notre Dame'in Kamburu (orijinal ismi: Notre
Dame de Paris), Victor Hugo'nun 1831 yilinda
yayinlanan ve Fransa'da krallik déneminin
karanhk  glinlerinden  kesitler  sunan
romanidir. Kitapta Quasimodo adli kambur
bir zangogcun geng¢ ve giizel ¢ingene kizi
Esmaralda’ya olan askiyla Fransa’nin o
dénemdeki sosyal hayati i¢ ice verilmektedir.
Sadik zango¢ Quasimodo karsiliksiz olan agki
icin Rahibi Claude Frollo ile girdigi durumlara
deginilen ayni zamnanda Esmaralda’ninda
yine gonlunu kaptirdigi Phoebus ile olan
sarkastik iligkileri kitabin dikkat cekici
yonlerinden biridir. Kitapta detayli Paris
tasvirleri ve canh kanli karakterleriyle 19.
Yuzyll Fransa'sinda soluk almak her sayfada
mimkiindir. Kitaptan bir alinti:
"Arkadashgin ne  oldugunu
musunuz?"diye sordu.

" Evet" diye cevapladi Cingene kiz :
"Kardes olmaktir, karigmadan birbirine degen
iki ruh, iki elin parmagi olmaktir."

"Ya ask nedir?"

"Ah!l Ask mi?" dedi Esmeralda, sesi titriyor,
g6zleri parliyordu :

"lkiyken bir olmaktir. Bir kadinla bir adamin
tek melege dénusmesidir. Gokyuzudur."

biliyor

VICTOR
HUGO

%,re CJame’n

amburu
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Kult Sinema
Korkak Robert Ford'un Jesse James Suikasti (Andrew Dominik, 2007)

Korkak Robert Ford'un Jesse James Suikasti, 2007 yapimi film. 1983 tarihli Ron Hansen
romanindan uyarlanmistir. Filmi Andrew Dominik yonetmis, Brad Pitt Jesse James'i, Casey
Affleck ise Robert Ford'u canlandirmistir. Film, Jesse James'in kendisini idol olarak géren on
dokuz yasindaki Robert Ford ile karsilamasi ile birlikte gelen son giinlerini anlatir. 1881 yilidir.
Jesse James bir soygunun pesindedir ve ayni zamanda da onu ele gecirmenin sonucunda bu
iste para kazanacak olanlara karsi savas agmistir.

Film ilk andan itibaren dis sesle hikayeci bir sekilde devam etmektedir. 1881 yilindaki
Amerika'nin duraganligiyla birlikte eslik eden kasvetli miizikleri donemin tozunu cigerlerinize
kacarabilir. Oyuncularin role kendini kaptirmasi ve herkesin fark ettigi ve bekledigi sonu ilmek
ilmek islemesi seyircide dramatik bir ruh hali birakmaktadir. Filmin sonu geldigini
disiindiguniizde bile su¢ sonrasi ceza kisminin olmasi 6zgunligini ortaya koymaktadir.
Filmin IMDB puani ise 7,5'dir.

Filmden bir kesit:

“Bir seylerle ugrasmak istiyordu kahvalti masasinda olanlari unutturabilmek icin. Ve “su resim
baya tozlanmis” dedi. Gérebildigim kadariyla hi¢ toz yoktu. Bir sandalye ¢ekti ve resmi eline alip
tozunu almaya bagladi.

Oradaydi, silahsiz, arkasi bana doniik... Birden disindiim. “Ya simdi ya hi¢. Eger onur
vurmazsan, o seni vuracak aksam.” ertelemeden alti patlarimi ¢ektim ve otururken hazirladim.
Silahin sesini duymus olmali ki bana dogru dénerken silahi atesledim. Kulaginin arkasindan
vurmustum. Birden kuttik gibi yere disti ve 6ldu.”

THE z’—l%HAhbl NATION

JESSE JAMES

BY TIXE COy SRy ROB] RT ¥FORD




HANGISi DAHA FAYDALI KAHVE Mi, CAY MI?

Dog. Dr. Giilay Tamer

Kahvenin ve cayin faydalarini konu alan bilimsel ¢alismalara iliskin haberler basinda sik sik
karsimiza ¢ikiyor. Hal béyle olunca “Peki hangisi daha faydali?” diye bir kafa karisikligi yasamak ¢ok
dogal. Bu haberimizde tam olarak bu soruya yanit ariyor ve kahveyle ¢ayi arastirmalar ve uzman
gorusleri esliginde ¢esitli basliklarda kiran kirana bir karsilastirmaya sokuyor.

Kahve de cay da bilim insanlarinin Gizerinde uzun yillardir calismakta oldugu iki Grin. Yapilan
arastirmalar, diizenli ve makul miktarlarda tiiketildiginde cayin da kahvenin de sagliga birgok
faydasi oldugunu ortaya cikardi. Peki kiyaslamamiz gerekirse, hangisi daha faydali?

Washington Post gazetesinde gectigimiz glinlerde yayimlanan bir haberde bu soruya yanit arand..
Guincel aragtirmalarin mercek altina alindigi haberde, bu iceceklerin insan sagligina olan etkileri
cesitli bashklar altinda kargsilastirildi ve birbirlerine Gstiin olduklari yanlar siralandi.

HANGISi DAHA iYi BiR LiF KAYNAGI?

ispanya’da gerceklestirilen ve Agricultural and Food Chemistry dergisinde yayimlanan bir
arastirma, kahvenin cok iyi bir lif kaynadi oldugunu ortaya koydu. Buna gére bir fincan kahve,
tirine gore (filtre, espresso ya da instant) 1,1 ila 1,8 gram lif iceriyor.

Bunun ¢ok fazla olmadigini duslinebilirsiniz. Ama ayni blytkliikte bir fincan portakal suyunda
sadece yarim gram lif oldugunu g6z 6niinde bulundurdugunuzda fikriniz degisebilir.

HANGISi ODAKLANMA KONUSUNDA DAHA iYi BiR YARDIMCI?

Bitirmeniz gereken isler ya da hazirlanmaniz gereken sinavlar s6z konusu oldugunda kafanizi
toplayip isinize odaklanmak icin caydan da kahveden de yardim alabilirsiniz. Arastirmalar kahvede
ve ¢ayda bulunan kafeinin dikkat stresini, uyanikhgi ve tepki siresini iyilestirdigine isaret ediyor.
Ama kafeinin fazlasi sinirlilige ve asiri uyarilmaya yol actigindan faydadan ¢ok zarar getirebiliyor.
Kahve ve caydaki kafein miktarini belirleyen bircok faktér var. Mayo Clinic verilerine gére 240
mililitre (ortalama bir kahve kupasi) demleme kahve 100 miligram kafein igeriyor. (Espresso’da ve
instant kahvede bu miktar daha dusiik.) Ayni miktardaki cayin icerigindeki kafein ise 50 miligram
civarinda.

HANGISi BAGIRSAKLARIMIZDAKIi BAKTERILER iCiN DAHA FAYDALI?

Kahve de cay da saglik agisindan bircok faydalari oldugu bilinen bitkisel bilesikler olan polifenoller
acisindan oldukga zengin. Bilimsel arastirmalar polifenollerin kronik hastalik riskini azaltmada
etkili oldugunu gdsteriyor.

King's College Londonda gérev yapan Prof. Tim Spector, polifenollerin ayni zamanda
bagirsaklarimizda yasayan trilyonlarca faydali bakteriyi yani



HANGISi DAHA FAYDALI KAHVE Mi, CAY MI?

mikrobiyomumuzu atesleyen bir“jet yakiti” oldugunu belirtti. Japonya'da gerceklestirilen ve
2009'da Agricultural and Food Chemistry dergisinde yayimlanan bir arastirmaya goére, kahvedeki
polifenol miktan yesil caydan, yesil caydaki polifenol miktari ise siyah caydan fazla.

O kadar ki Spector ve calisma arkadaslari, insanlarin digkilarini analiz ederek kahve icicisi olup
olmadiklarini dahi tespit edebiliyor. Spector, Washington Post’a yaptigi aciklamada, “Bol miktarda
kahve icen kisilerin bagirsaklarinda cok rahat gelisen belli mikroplar var” dedi. Spector, ayni etkiyi
cay icenlerde gozlemediklerini de dile getirdi.

Yani kahve cay karsisinda yeniden 6ne ge¢mis oldu.

HANGISi DAHA KALP DOSTU?

Ingiltere’de ve Cin'de yapilan iki genis katilimli arastirmaya gére hem kahve hem de cay kalp
sagligi icin faydali icecekler. Zira ikisi de kalp hastaligi ve felc riskini azaltiyor. Ustelik yukarida da
dedigimiz gibi hem cayda hem de kahvede bulunan polifenoller de kalp sagligini destekliyor.
Ancak bu calismalar, sadece cay ya da kahve icmenin kalp hastaligindan korunmak icin yeterli
oldugu anlamina gelmiyor. Bir baska deyisle cay ya da kahve icen kisiler daha fazla egzersiz
yapmak ya da daha saglikli beslenmek gibi 6zellikleri sayesinde de kalp hastaliklarindan
korunuyor olabilir. Ancak goriinen o ki kahve ve cayda bulunan antioksidanlar ve polifenollerin
kalp saghgini koruyucu bir etkisi mevcut. Klinik denemeler, diizenli olarak cay 6zellikle de yesil
cay icmenin tansiyonun ve kolesteroliin dengelenmesinde az da olsa etkisi olabilecegini
gosteriyor. Yukarida bahsettigimiz ingiltere menseili arastirma, giinde 2 ile 4 fincan kafeinsiz
kahve tiiketimini de kalp hastaligi ihtimalinin azalmasiyla iliskilendiriyor. Bu da bize cay ve kahve
icmenin faydalarinin kafein disindaki bir bilesikten kaynakl oldugunu goésteriyor.

Bir hatirlatma: Kahve ile kalp sagligi arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok arastirma var ancak cayin
etkilerini mercek alan arastirma sayisi daha az. Bir baska deyisle bu konuda calismalarin
artmasiyla bu iliskiyi daha iyi anlamamiz mimkuin. Ancak eldeki bilgiler bize cay icmenin de
kahve icmenin de kalbe faydalari olabilecegini gosteriyor.

Bir baska deyisle bu baslikta hem cay hem de kahve birer puan aliyor.

HANGISi KANSER RiSKiNi DUSURMEDE DAHA ETKILIi?

Gegmiste yapilan bircok arastirma diizenli kahve tiiketen kisiler arasinda kanser oranlarinin daha
disik oldugunu ortaya koydu. Bunlar arasinda Cin'de yapilan ve 2011 yilinda BMC Cancer
dergisinde yayimlanan bir ¢calisma 6zellikle dikkat cekici.

Bu meta calismada daha 6nce 40 ayri grup lizerinde yapilan 59 arastirmanin sonuglari
degerlendirildi ve diizenli olarak kahve icenlerde kanser gorilme ihtimalinin nadiren icenlere ya
da hic icmeyenlere kiyasla ytizde 13 daha diistik oldugu anlasildi.

Diizenli kahve tiiketiminin 6zellikle kolorektal kanser, prostat kanseri, karaciger kanseri,
endometrial kanser, agiz kanseri ve meme kanseri riskine karsi kismi koruma sagladigini gésteren
arastirmalar bulunuyor.




AYIN KONUGU
Dog. Dr. Giilay TAMER

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdiniz ve glizel bir ada kesfettiniz. Yerine koydugunuz
ilk kural ne olurdu?
-Her tiirli kuralin degismesi icin teklif verilebilir.

2-Icat edilen buluslardan hangisinin mucidi olmak isterdiniz?
-Elektirigin bulunmasi

3-Ge¢mis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek olsaniz hangi olayi secerdiniz?
-Diinya yok olurken geldigi asamayi gérmek isterdim.

4-Bir kitap yazacak olsaydiniz adi ne olurdu?
-Yalan Diinya

5-Hayatiniz hakkinda bir film yapmis olsalardi sizi hangi aktristin canlandirmasini isterdiniz?
-Meryl Streep

6-Sizi en iyi tanimlayan 5 kelime nedir?
-Duygusal, doga asigi, 6grenmeyi seven, yeniliksever, gezgin

7-Ne tiir bir yeteneg@e sahip olmak isterdiniz?
-Sogukkanli olmak.

8-Kahramaniniz kimdir?
-Atatirk

9-En sevdigin yazar hangisidir?
Jack London

10-Yasadiginiz yillarin 6zeti hangi kelime olurdu?
-Nasil gecti anlayamadim.



AKADEMISYEN ROPORTAJI
ELLi YILLIK MESLEK ASKI

1. Merhaba hocam, bize kendinizi tanitir misiniz?

Ben Ayse Huri Ozkarabulut, evliyim 3 kiz cocuk annesi ve 3 erkek torun sahibiyim. En énemlisi
cocuklanmi buyutirken meslek hayatima hi¢ ara vermedim. Halen akademisyen olarak gérev
yapmaktayim.

2. Sizin eski diyetisyenlerden oldugunuzu biliyoruz. Bize mezuniyet yilinizi ve hangi tiniversiteden
mezun oldugunuzu sdyleyebilir misiniz?

1974 Yilinda o zamanlar tek Beslenme ve Diyetetik béliimii bulunan Hacettepe Universitesinden
bes yillik egitimle yiiksek lisans diplomasi ile mezun oldum. Diger Universiteler yillar sonra
Beslenme ve Diyetetik bélimlerini agmaya basladilar.

3. Diyetisyen olarak nerelerde ve hangi pozisyonlarda gérev yaptiniz?

Mezun olduktan sonra staj yaptigim yer olan Ankara Tip Fakiiltesi hastanesinde sef diyetisyen
yardimcisi olarak goreve basladim. Cok dederli hocalarla ¢alistim .Hatta iclerinde Atatiirk’iinde
doktorlari vardi. Onlardan hasta ve hastaliklar hakkinda ¢ok sey 6grendim. Hastaneye alinan
malzemelerin kontrolii , mutfak vs hepsi benim i¢in 6gretici oldu.

1978 yilinda istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesine basladigimda ilk gérev alan diyetisyendim.
Tum sistemi kurmam gerekiyordu. Servislerde diizen oturduktan sonra sirasiyla mutfagi ele aldim.
Poliklinik ve kres diyetisyenligi de yapmam gerekiyordu. Sonra yeni baslayan arkadaslarimiz oldu.
Sef diyetisyen olarak koroner yogun bakim {initesi beslenme diizenlenmesi, yeni agilan
hemodiualiz ve periton diyaliz servisleri beslenme diizenlenmesi ve egitimini yaptim. Tuirkiye'ye
enteral Urlinlerin gelmesi ile egitimler alip ilk uygulamalari hastanemizde baslatarak cok iyi
sonuclar aldik, arastirmalar yaptik. Degerli meslektaslarimla bu konuda kitap yazdik.

Daha sonra sirasiyla esimin gorevi geregi gittigim Isparta, Kirsehir ve Haci Bektas'ta ilk ve tek
diyetisyen olarak gérev yaptim.

istanbul’a déndiikten sonra istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesinde géreve devam ettim.
1997'de emekli olduktan sonra Capa Tip Fakiltesi ve Pasabahce Hastanesi yemek sirketlerinin
danisman diyetisyenliklerini yaptim. Pek ¢ok 6zel hastanenin polikliniginde danisanlarimi kabul
ettim. Doktor olan esimle birlikte kullandigimiz muayenehanede uzun yillar meslegimi yapmam
cok mutlu ediciydi.

4. Mezun oldugunuz yillarda diyetisyenlik meslek grubu olarak fazla taninmazken ne gibi
glicliiklerle karsilastiniz. Bunlari nasil astiniz.

Meslegimiz Ankara'da biraz taninmaya baslamisti ama istanbul’da baghekim de dahil kimse ne is
yaptigimizi bilmiyordu hastaneye elimde bir dosya ile gittim. Diyetisyenin gérev ve yetkileri,
diyet 6rnekleri vs. Ben 6ncelikle gozlem yapacagim, rapor yazacagim sonra goreve baslayabilirim
dedim uzun bir rapor hazirladim. Hasta dosyalarina doktorlar istedikleri diyeti nasil yazacaklar,
kat mutfaklarina ne gerektigi sicak arabalar her seyi yazmak zorundaydim sistem bastan saglam
kurulmaliydim. Her yeni basladigim yerde ayni seyleri tekrarladim. Diyetler konusunda bilgimi
doktorlara kabul ettirdim. Burada en énemlisi kendinizden emin olmaniz, bilginize glivenmeniz,
aldiginiz egitim.



AKADEMISYEN ROPORTAJI
ELLi YILLIK MESLEK ASKI

5. Bizlere akademik kariyerinizi anlatir misiniz?

Hacettepe Universitesinde yiiksek lisans diplomasi ile mezun olmam nedeniyle o yil Hacettepe Tip
Fakiiltesi Mikrobiyoloji doktorasini kazandim ve doktoraya basladim. Istanbula ge¢cmis olmam
nedeniyle doktorami Cerrahpasa Tip Fakultesi Tibbi Mikrobiyoloji kiirsiisiinde tamamladim.
B6limim disinda doktora yapmis olmam bana c¢ok sey katti. Mikrobiyota konusu hem
beslenmenin hem mikrobiyolojinin konusu olmasi nedeniyle ¢ok ilgimi ¢ekti ve bu konuda
arastirmalar yaptim.

2012 yilinda Medipol universitesinde ders vermeye basladim. lki yil sonra Istanbul Gelisim
Universitesine gectim. Dr.Ogretim Uyesi olarak ders verdigim tniversitede bdlim bagskanligi da
yaptim. Her yil 6grencilerimizle Targin dergisini ¢ikardik. Benim i¢in cok kiymetli, cok emek verdim.

6. Diyetisyen olarak uzun yillar calisiyor olmanin, akademik kariyerinizde size ne gibi katkilar oldu?
Meslegin bizzat icinden geliyor olmak ders anlatirken tecribelerinizi aktarmanizla zenginlesiyor. O
kadar cok aktaracaginiz bildikleriniz gordukleriniz oluyor ki 6grencileriniz bunlarn bilsin
istiyorsunuz.

7. Ogrencilerinizle araniz nasildir?

Ogrencilerle aram tatl serttir. Zaman, zaman anne gibi sevecen ve yumusak yaklasmama ragmen
bazi konularda hi¢ taviz vermem. Dersin derste 6grenilecegine inandigim icin devamsizliktan ¢ok
ogrenci biraktigim olmustur. Zamaninda derse gelmeyen 6grenciyi sinifa almam. Yalani hig
sevmem.

8. Ogrencilerinizden istedikleriniz ve bekledikleriniz nelerdir.

Ogrencilerden istedigim éncelikle diiriist olmalari, zaman kavramini é6§renmeleri, kendilerine
verilen o6devleri yapmalar, Universiteden en iyi sekilde yararlanmalar, mesleki konulari
dnemsemeleri, akademik makaleleri takip etmeleri, Ingilizce dil bilgilerini gelistirmeleri.

9. Ogrencilere tavsiyeleriniz nelerdir?

Sevgili 6grenciler diyetisyenligin sadece insanlan zayiflatan bir meslek oldugunu, hele de bunu
online yapabileceginizi, kolay yolla para kazanacaginizi diisiinmeyiniz. B6liumunizde okurken
aldiginiz cok yonlu egitimle, hastaliklarda diyet tedavisi yapan yatakl ve yataksiz saglik kurumlari,
anne ve ¢ocuk beslenmesi, toplum sagligi, yaslilarda beslenme, diyet danisma merkezleri, toplu
beslenme yapan kurumlarda beslenme, sporcu beslenmesi, enteral, parenteral beslenme, onkoloji
diyetisyenligi, hemodiyaliz diyetisyenligi, bariyatrik cerrahi diyetisyenligi, besin sanayi, arastirma
kurumlari, egitim kurumlar gibi alanlarda calisma olanaklari bulabilirsiniz.Liitfen bu konularda da
bilginizi gliclendirmeyi énemseyiniz. Etik olunuz ve insanlari seviniz. Oncelikle zarar vermeyiniz.



AKADEMISYEN ROPORTAJI
ELLi YILLIK MESLEK ASKI

10. Mesleginizi seviyor musunuz?

1969 yilinda Universiteye kayit yaptirmadan énce béliime gidip okul miidiiri ile konusma
yaptigimda bu bélimiin Amerika'da elli yildir oldugunu séyledigini ve ileride ¢ok degerli bir
meslek olacak dedigini hi¢ unutmuyorum. Bende séyle diisiinmiistiim ben bu meslegi
secmezsem ve gercekten énemli bir meslek olursa cok tziiliiriim. Iste bu diistincelerle bélime
kaydimi yaptirdim. lyi ki diyorum. Elli yil hic bikmadan usanmadan daha ne yapabilirim diyerek
bu meslegi yapmis olmaktan cok cok mutluyum. Isimi hep severek yaptim ve yapiyorum.

11. Meslegin gelecegi hakkinda ne diistiniiyorsunuz?

Beslenme ve Diyetetik Bélimiiniin cok sayida Universitede acilmis olmasina ragmen
meslektaslarimiz halen is bulabilmektedirler. Son yillarda yapilan ¢alismalarla beslenme
konusunda biuyiik ilerlemeler kaydedilmistir. Fonksiyonel besinlerin, antioksidanlarin &neminin
artmasi, Nutrigenomik ve kisiye 6zel diyetlerin giindeme gelmesi, mikrobiyota ile ilgili
calismalarla mikrobiyotanin hastaliklarla iliskisi, saghkli mikrobiyota olusumunda beslenmenin
onemi, probiyotiklerin etkisi, siirdtrulebilir beslenme, uzayda beslenme gibi konular diyetisyenlik
meslegi adina ¢alisma alanini genisletmistir. Bu konularda halen yetismis pek ¢cok elmana ihtiyag
vardir.



LISE OGRENCILERI ILE ROPORTAJ

1. Universite sinavina girecek misiniz?
-Evet, 2 yil sonra sinava girecegim.

2, Universite seciminde éncelikli tercihiniz Devlet tiniversitesi mi Vakif iniversitesi midir?
- Oncelikli tercih olarak Devlet tiniversitesi olmasini isterim ancak ¢ok iyi vakif Giniversiteleri de var
bunlar da dislintiyorum.

3. Okumak istediginiz Gniversitenin ailenizin yasadigi sehirde mi yoksa baska sehir/tlkede mi
olmasi dnceliginiz midir?

- Universite ve 6grencilik hayatini deneyimleyebilmek icin farkli bir sehir veya iilke olmasini
isterim.

4.  Tercih yaparken tniversite bazli mi yoksa bélim bazli mi diisiintyorsunuz?
- B6liim bazli diigtintiyorum.

5.  Tercih edeceginiz Universitelerde neye dikkat edersiniz? (sosyal imkani, prestiji, akademik
kadrosu vb)

- Universitenin o béliimdeki mezunlarina ve cahstiklari kurumlara bakarnim. is olanaklarini
degerlendirmek benim icin oncelikli. Ayrica iyi bir egitim almak istedigim igin Universitenin
akademik kadrosunu da degerlendiririm.

6. B&lim tercih ederken neye dikkat edersiniz? (is imkanlari, bélimiin presjiti vb.)
- Sectigim boélimun is olanaklarina ve benim ilgimi ¢ekip ¢ekmedigine bakarim. Sevdigim bir
alanda okumak ve sevdigim isi yapiyor olmak benim i¢in 6nemli.

7. Universitenin veya béliimiin toplum gdziindeki degerine bakar misiniz? (prestijli okul veya
bélim olmasi)

- Tabii ki toplumdaki degerine de bakarim, insanlarin gérigsleri ilgimi ¢eker ve bu konudaki
fikirlerini duymak isterim.

8.  Tercihinizde Universite/béliimiin ¢ift anadal/yan dal olanagina bakar misiniz?
- Cift anadal/yan dal olanaklarina bakarim. Universitede kisinin kendini gelistirebilmesi icin farkli
alanlarla ¢ift anadal/ yan dal olanaklari olmalidir.
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LISE OGRENCILERI ILE ROPORTAJ

9.  Tercih edeceginiz Universitenin/bolimiin burs olanagina dikkat eder misiniz?
- Burs olanaklarina dikkat ederim.

10. Tercih edeceginiz liniversite/bolimin 6grenci degisim programlari (ERASMUS) sizin 6nemli
midir?

- Ogrenci degisim programlari benim icin dnemli. Universite déneminde yeni bir tilkeye gidip hem
farkh kiltirler tanimak hem de uluslararasi egitim almak isterim.

11. Mezun olduktan sonra Universitenizi/bélimiiniz size sunacagi olanaklara dikkat eder
misiniz? (yurtdisinda diplomanizin gegerliligi vb)

- Gelecekteki olanaklara dikkat ederim. Okulun/bolimiin prestijinin iyi olmasi, ulusal ve
uluslararasi capta kabul goriiyor olmasi Gnemli. Mezun olduktan sonra da tiniversitemin bana bir
seyler katmasini isterim.

12.  Gelecekteki hedeflerinizden bahseder misiniz? Mezuniyet sonrasi planlariniz nelerdir?
- Mezuniyet sonrasi planim kendi isimi kurmak ve kendi istedigim yolda ilerlemek.

13.  Basarili olmak icin ne tir adimlar atmak gerektigini distiniyorsunuz?
- Basarili olmak icin siirekli caba sarf etmek gerekir. Ayrica engellerle karsilasildiginda pes etmeden
tekrar kalkip yola devam etmek 6nemlidir.

Cemal Akin ATAR
izmir Buca Tinaztepe Anadolu Lisesi
11. Sinif 6grencisi



CIFT ANADAL YAPAN OGRENCILERIMIZLE ROPORTAJ

1. Merhaba Sude, 6ncelikle bize kisaca kendinizden bahseder misiniz? Saglik Yonetimi
Bolimiinde egitim almaya nasil karar verdiniz?

Merhaba ben Sude Nur Akin, Saglik Yonetimi 4. sinif 6grencisiyim. Saglik Yonetimi bolimi tercih
déneminde yaptigim arastirmalar sonucu kesfettigim bir bélimdii. Saghk alaninda genis calisma
yelpazesi dikkatimi ¢ektigi icin tercihimi bu yénde kullandim.

2. Saglik Yonetimi Bolumu egitiminizden bahseder misiniz? Bu boliimde neler 6greniyorsunuz ve
ilgi alanlarinizi nasil yansitma firsati buluyorsunuz?

Saglk Yénetimi béliimiinde insan kaynaklari, Muhasebe, Saglik Sistemleri, Saglik Turizmi ve
Yonetimle alakali egitimler aliyoruz. ilgilendigimiz alanlara yonelik derslerle alakali daha sik
arastirma yapip gerekli bilgileri hocalarimizla iletisime gecip 6grenebiliyoruz.

3. Saglik Yonetimi Bolumii'ndeki cift anadal siireciniz hakkinda bilgi verir misiniz? iki farkl
boélumde egitim almak nasil bir deneyim oluyor?

Saghk Yonetimi 2. siniftayken yliksek ortalamam sayesinde yandal ya da cift anadal yapabilme
firsatimin oldugunu 6grendigimde hangi boliimler ile ¢ift anadal yapabilecegim hakkinda bir
arastirma yaptim. isletme béliimiiniin anadalimla olan birlesiminde is hayatimda da bana
oldukca fayda saglayabilecegini diistiniip bu bélimii de okumaya karar verdim. iki farkli
béliimde egitim almak vize ve final dénemlerinde zorlayici olmakla beraber genel olarak benim
icin cok yararli bir deneyim oluyor. Hem sosyal cevremin genislemesi hem de farkli alanlarda
daha ¢ok sey 6grenmemi sagliyor.

4. iki farkh disiplini bir araya getiren bir 6§renci olarak, boliimler arasinda nasil bir képrii
kurdugunuzdan bahseder misiniz?

iki farkli bélimde bircok ortak payda bulabiliyorum. Ozellikle muhasebe dersleri ve daha ¢cok
sayisal islemler yapmami gerektiren dersler ilgimi cektigi icin oldukca keyifli bir bicimde bu siireci
yonetebiliyorum. Saglik Yonetiminde aldigim derslerden 6grendigim bilgileri isletme derslerimde
de ya da tam tersi isletmede edindigim bilgileri anadalimda kullanabiliyorum. Bu durum benim
icin oldukca faydali oluyor ve bana ¢ok sey katiyor.

5. Egitim hayatinizin yani sira staj deneyimlerinizden bahseder misiniz? Hangi alanlarda staj
yaptiniz ve bu deneyimler sizin kariyer hedefleriniz nasil etkiledi?

istanbul il Saglik Miidiirliigi’'nde, Yardimci Personel Atama Birimi‘nde yaz staji yaptim. Bu
deneyim benim icin oldukca dnemliydi ¢linkii daha 6nce hig staj ge¢misim yoktu. Midurltkte
cok fazla insanla tanisip ¢ok farkli tecriibeler edindim. EBYS sistemini, bakanhga yazi yazmayi
6grendim. Bu 1 aylik staj benim icin gercekten oldukga etkiliydi.




CIFT ANADAL YAPAN OGRENCILERIMIZLE ROPORTAJ

6. Saglik Yonetimi alanindaki ¢ift anadaliniz kariyer yapmanizda nasil bir avantaj olarak
goériyorsunuz?

isletme ve Saglik Yonetimi béliimlerimden edindigim bilgi ve tecriibelerle ikisinin harmanlanmasi
ile cok fazla sey 6grendigimi diisiinliyorum. Hem saglik alaninda hem de isletmenin alt dallarinda
edindigim bilgilerin kariyerimi oldukga iyi ydnlendirebilecegini diistintiyorum.

7. Gelecekteki hedeflerinizden bahseder misiniz? Mezuniyet sonrasi planlariniz nelerdir?

Mezun olduktan sonra idari alanda yoneticilik yapmak ya da saglik turizmine yonelmek istiyorum.
insanlara yardim etmeyi ve iletisim kurmayi seviyorum. Bu yiizden insanlarla i¢ ice oldugum bir
alanda c¢alismalar yapmak istiyorum. 56 gunliik zorunlu stajjmda edinecegim tecriibelerle
gelecekle alakali kararlarimi olusturmayi diistinilyorum.

8. Ozellikle Saglhk Yonetimi alaninda okuyan ya da okumayi disiinen dgrencilere ne gibi
tavsiyelerde bulunursunuz?

Saglik yénetimi alaninda okuyan ya da okumayi dusiinen égrencilere sunlar séyleyebilirim: Eger
saghk alaninda ilerlemek istiyorsaniz tercih edebileceginiz en mantikli bélim saghk yénetimi
bélimudiir. ilgi alanlariniza, yapmaktan hoslandiklariniza gére is tercihi yapma firsatiniz
bulunmaktadir. Yirimek istediginiz alana yonelip, o alanda kendinizi gelistirip, arastirmalar,
projeler ve bol bol deneyim kazanmak igin staj yapmanizi 6neririm. Edindidiniz deneyimler ve
bilgilerle ¢ok iyi yerlere gelebilecegimizi ve gelebileceginizi biliyorum.

Ogrencimiz Sude Nur AKIN'a Tesekkiir Eder,

Basarilarinin Devamini Dileriz.

Sude Nur AKIN
Saglik Yénetimi Bolimii 4. Sinif Ogrencisi



BiR TARIF SECTIK

YULAFLI KURABIYE TARIFi
*1,5 su bardagi yulaf

2 su bardagi un

1 su bardagi seker

1 yumurta

1 su bardagi kuru kayisi
«225 gram tereyagi
Findik

Oda sicakhgindaki yumurta ile sekeri uzunca carpiyoruz. Malzemenin icine tereyagini ekleyip
cirpma islemine devam ediyoruz. Cirpma islemi bittikten sonra geriye kalan malzemeleri de
ekliyoruz. Yagh finn kadidi serili tepsiye tim malzemeyi kasik yardimi ile diziyoruz. Onceden
isitilmis firinda 180 derecede pisiriyoruz. Afiyet olsun :)

1 adet

Enerji: 222,35 kkal
Karbonhidrat: 18 g
Protein: 3,2 g

Yag: 15,25 g

Posa: 1,99



KiM KiMDIR? Tibbiyeli Hikmet (1901-1945) (Tiirk Doktoru)

Dr. Hikmet Bey (BORAN) 1901 yilinda Balikesir'in Savastepe licesinde diinyaya geldi. Babasi,
Posta-Telgraf memurlarindan Hakki Bey'dir. Abhazya'dan suiriilen Cerkes go¢menleri arasinda
Trabzon'a gelmis bir ailenin ¢cocududur. Yiiksek 6grenimini Istanbul'da Tibbiye Mektebi'nde
yapmisgtir.

1919'un Mart ayinda, Istanbul'da, Dariilfiinun Tip Fakiiltesi, ingilizler tarafindan isgal edilmisti.
Isgalcilere karsi ayaklanmak ve okulu kurtarmak icin careler arayan égrenciler; okulun kurulus yil
doénimi olan 14 Mart'i topluca kutlamaya karar verdiler. Tibbiye 3. sinif talebesi olan Hikmet Bey
onderliginde blytk bir gésteri yaparak okulun iki kulesi arasina biiytik bir Tiirk Bayragi astilar. isgal
kuvvetleri bu duruma miidahale ettilerse de durduramadilar. Olayin yil d6niimi olan 14 Mart, tip
camiasinin emperyalist gliclerin karsisina resmen ¢ikisinin yil dénimii ve bugunki Tip Bayrami'nin
sebebini olusturdu.

O, Istanbul’un isgaline karsi 14 Mart 1919'da baglatilan ‘Tibbiyeli Hareketi'nin énderi olarak, hem
indirilmis olan bayragimizi, arkadaslariyla birlikte tibbiyenin kuleleri arasina asmis... Hem de
isgalci komutanlarin 6niinde, onlari agik¢a tehdit ettigi 14 Mart konusmasi ile yurtseverlik tarihine
ge¢cmistir.

Yil 1919 Eylul ayi, Turk ordusu ulkenin dort bir yaninda diismana karsi vatanimizi savunmaya
devam ediyordu. Bu top yekiin savunma siirerken, bir yandan da Mustafa Kemal ve silah
arkadaslari Ulkenin istikbali ile alakal Ulkenin her kosesine gidip kongreler diizenleyerek
vatandaslarla fikir alisverisinde bulunuyorlardi. Amasya ve Erzurum Kongreleri'nin ardindan sirada
Sivas Kongresi vardi. Yine yeniden, 6nceki kongrelerde oldugu gibi manda himayesine girilmesi
gerektigini savunan gruplar Mustafa Kemal'e baski yapmaktaydilar. Elde avugta para yok, ordu agir
hasar almis, herkes perisan halde oldugu yetmezmis gibi bir de tilkeyi sarmis bir salgin hastalik var.
Bu kosullar altinda manda himayesi fikrini mantikh bulan gruplar seslerini iyice yiikseltmeye
baslamislardi.

Mustafa Kemal genclerin de fikrini almanin gerekli oldugunu distinerek Sivas Kongresi'ne
genclerin de katilmasini istedi. Bunun tizerine Istanbullu Tibbiyeliler Sivas'a delege géndermeye
karar verdiler. Yusuf Bey ve Hikmet Bey delege olarak secildi; ancak yol paralari yoktu. Aralarinda
para topladilar; ancak para yalnizca bir kisinin gitmesine yetecek kadardi. Aldiklari kararla Hikmet
Bey'i Sivas'a gonderdiler.

Tibbiyeliler Hikmet Bey ile beraber bir de kitap géndermeye karar verdiler. Bir kitap hazirlandi;
ancak kitabi basacak paralari yoktu. Bir kadin yazar olan Kadriye Melek Hanim cebinden para
vererek o kitabi bastirdi ve Tibbiyeli Hikmet Bey Sivas Kongresi'ne katilan biitlin delegelere ve
Mustafa Kemal'e o kitaptan armagan etti. O kitabin adi ise izmir Faciasi'yd..

Henliz 18 yasinda bir delikanl olan Tibbiyeli Hikmet Bey Sivas Kongresi'nde mandacilarin Mustafa
Kemal'i iyiden iyiye sikistirdigi anlarda himaye fikrinin bu denli yiiksek sesli dile getiriimesine
dayanamayip s6z alarak tarihe gececek su
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climleleri kurdu: “Pasam, murahhasi bulundugum tibbiyeliler beni buraya istiklal davamizi
basarma yolundaki mesaiye katilmak tizere génderdiler, mandayl kabul edemem. Eger kabul
edecek olanlar varsa, bunlar her kim olurlarsa olsunlar siddetle red ve takbih ederiz. Farz-1 mahal
(6rnek olarak), manda fikrini siz kabul ederseniz, sizi de reddeder, Mustafa Kemal'i vatan kurtaricisi
degil vatan batiricisi olarak adlandirir ve tel'in ederiz (lanetleriz).” Bunun lzerine, Mustafa Kemal 18
yasindaki Tibbiyeli gencin ¢ikisini ¢cok takdir etti ve o meshur cevabini verdi: ” Evlat iciniz rahat
olsun. Biz azinlikta kalsak dahi mandayi kabul etmeyecegiz. Manda da yok, himaye de yok.
Parolamiz tektir ve degismez: Ya istiklal ya olum!” Ardindan delegelere dénip “Goérdiiniiz mi,
muhtag olunan kudret gencligin asil kaninda mevcuttur.” dedi. Mustafa Kemal'in bu sozleri lizerine
Hikmet Bey de yerinden firlayarak: "Var ol Pasam!." demis ve Mustafa Kemal'in elini 6pmustiir.
Mustafa Kemal'de Tibbiyeli Hikmet'i alnindan 6pt.

Hikmet hentiz okulu bitirmemis yani hekim Ginvani kazanmamistir. Arkadasi Yusuf Balkan’la birlikte
Ankara ile Eskisehir arasindaki birliklere, asi dagitimi yapmak icin gorev alirlar. Arkadasiyla birlikte
gorevlerini tamamlamiglar. Yusuf Balkan Eskisehirli oldugu icin evinde, Hikmet Eskisehir Asker
Hastanesi'nde kalacaktir. Hastanede kalirken, cepheden ¢ok sayida yaralinin geldigini gorur ve
cerrahlarla birlikte ameliyatlara girer. Yarali 6ylesine ¢oktur ki, cerrahlar yetisemezler. Hikmet daha
once cerrahi staji yaptidi icin ameliyatlara devam eder ve onlarca askerimizin canini kurtarir.
Savas yillarindan sonra Istanbul’a déniip tip egitimini tamamlar (1922). Hayatini genel cerrah
olarak stirdiirmustir. Sithhiye Subayi olarak Biiylik Taarruz’a katilan Hikmet Bey, Izmir'e giren ilk
birlikte subay olarak gérev almistir.

TBMM kurulunca Sivas Kongresi'nden sonra Hikmet Boran, yakin arkadasi Yusuf Bey (Balkan) ile
birlikte, Dr. Adnan Adivar'in bashekim oldugu Ankara Cebeci Askeri Hastanesi'nde, Bakteriyoloji
Uzmani Tabip Albay Ibrahim Tali Bey (Ongéren)in basinda bulundugu laboratuvarda asi
yapiminda calismiglardir. ki arkadas, ibrahim Tali Bey’le beraber kendi tizerlerinde tifiis asisi
denenmesini, gonlilli olarak kabul ettiler. Gosterdikleri bu fedakarlik tizerine, Mustafa Kemal
tarafindan Hikmet ve Yusuf Beyler'e riitbe verilmis ve maas baglanmistir. Yani bir halk saghgi
kahramanidir Tibbiyeli Hikmet!

Cumbhuriyetin ilanindan sonra bir glin sofra sohbetlerinde Mustafa Kemal Pasa, Hikmet beyi
hatirlayarak, kendisinin bulunup milletvekili teklif edilmesini emretti. Hikmet Bey bulunamadi ve
Cumbhurbaskanina yanlis bir haber olarak 6ldigu bilgisi ulastl. Buna ¢ok Uziilen Atatiirk, sofra
sohbetini sona erdirdi. Atatiirk'lin 1938'de vefatindan sonra ise Hikmet Bey'in sag oldugu ve Albay
ritbesiyle bir askeri hastanenin bashekimligini yapmakta oldugu 6grenildi.

1940l yillarda gonilli olarak “sark hizmeti”ne gitti; Sarikamis'ta gorev yapti. Bu goérev sirasinda
vereme yakalanan Hikmet Bey, Istanbul'da bir senatoryumda bir yil kadar tedavi gordii fakat
saghdina kavusamadi; 1945 yilinda 6ldu. Cenazesi Karacaahmet Mezarligi'na defnedilmistir.
Mustafa Kemal Atatiirk, milli meselelerde askeri tip 6grencilerinin énci oldugu kanaatini cesitli
zamanlarda dile getirmistir. Sivas Kongresi'nde Hikmet Beyi alnindan 6perek; "Daima ilerici ve
devrimci fikirlere alemdarlik etmis olan tibbiyenin miimessili olan geng." diye tanitmasi, Tiirk
hekimleri icin bir 6viing kaynagi kabul edilir.
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Dért Eyliil 2021 Cumartesi giinii izmir'de, Tibbiyeli Hikmet'in (Tabip Yarbay Hikmet Boran) heykeli
aciimistir. Agilisin, Sivas Kongresi'nin acilis tarihinde yapilmasi bosuna degil...
Yurtsever hekimligin simgesidir Tibbiyeli Hikmet.

Dr. Ogr. Uyesi ismail SECER
Saglik Yonetimi Bolimii
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