OBEZITE NEDIR?

Obezite, vucutta saglig
olumsuz etkileyecek
derecede asirl yag

birikmesidir.

Dunya Saglik

Orgutt (DSO) tarafindan
bir hastalik olarak kabul
edilir.

BEYKENTFTR

HAREKETE GEC,
HAYATINI
HAFIFLET,
OBEZITEYI

GERIDE BIRAK!

OBEZITENIN NEDENLERI

e Dengesiz ve sagliksiz
beslenmek.

e Hareketsiz yasam tarzi.
e Genetik faktorler

e Hormonal dengesizlikler.
e Psikolojik faktorler.




OBEZITENIN SAGLIK BEDEN KiTLE iNDEKSI

UZERINDEKI ETKILERI (BKI)

Vucut agirliginin (kg), boy
e Kalp ve damar hastaliklart  uzunlugunun karesine (m?)
e Tip 2 diyabet pbolunmesiyle hesaplanir.
e Yuksek tansiyon |
@ Karaci@er yaglanmag ® BK 18.5-24.9: Normal
e Solunum prob|em|eri o BK| 25-29.9: Fazla kilolu
e Eklem rahatsizliklari e BKI 30 ve uzeri: Obez

e Psikolojik sorunlar

Uzman destegi alin
Diyetisyen, doktor ve
fizyoterapistten destek
almak uzun vadede basariy!

i/

Obezite, ciddi ancak
onlenebilir bir saglik
problemidir. Saglikl yasam
tarzini benimseyerek ve kucuk
adimlarla degisime baslayarak
obezite riskini azaltabilirsiniz.




